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ศร พทธ ธรรม อนส รณ 


อนุสรณ์ 

ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

รอง อำมาตย์ โท  ขุน ศรี โภค ากร 

(ศ รึ  ลิม บสว สด) 


ณ เมรุ วิด โสมนัส วรมหาวิหาร  พระ นคร 

๗ มนา คม  ๒๕0๘ 


^ ขหม่ 


ว.0 เ^.^ 

^ เ?'! 

เลข ทะเบียน  0ใ7เ?15 


I -1  & & เ, 


ะ} เแ 


ร. อ. ท.  ขุน ศร โภค ากร  ( ศร  ลม ไ] ส! ลด  ) 

ไไไ ละ  ด 0 โ). ล.  ๒๕๒^ 

มรณะ  1*5๕  พ. ย.  ๒๕9 ฟ่ 


ประ วต 

รอง อำ มา ตย โท  ขุน ศรี โภค ากร  (ศรี  ลิมบ สว้สํ ดึ้)  หน สกุล “สิ มบส ว* สด” โดย ไค้ ริบ 
พระ^ ราช, ทาน' จาก พระ บาท สม เคจ พระ มงกุฎ เ ก ลำ เข่า อยู่ ห ว เม อวน, ที่  ๑0  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๘ 

ท่าน เบน บุฅร กน ท สาม ของ นาย มา,  นาง เล็ก  เกิด ที่ บ้าน ตำบล ตลาด บำน ใหม่  อำเภอ 
เมือง  ร์งื หวด ฉะเชิงเทรา  เมื่อ วน ที่  ๑0  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๒ ๔ 

I 

เม อน์อ  ย อายุ  ย่าง  เขา  ๙ บี1  ไค้ เขา  เล่า  เรียน ห นํงลึ อ ไทย  และ  เลข  ณ โรงเรียน เทพ นิมิฅ ร 
พิทยา กม  ค้า บลฅ ลาก บาน ใหม่  อำเภอ เมือง  จืง ห' ว, ค ฉะเชิงเทรา  จน สอบ ไล่ ไค้ ประ โยก  ๒ 
มหา มกุฎ ราช วิทยา ลย  ซงเ บน ซํนสู งสุค สำ หรํบ กุล บุก ร กุล ธิคา ทํว ไป ใน สม่ ยนน 

เมื่อ จบ การ ศึกษา คํง กล่าว แล วอ ายุย์ ง เยาว์ นัก  ไม่ อาจ จ ะ เข่า รบรา ชกา ร ได้  จึง ไค อยู่ 
ชวย บ ดา มาร คา ประกอบ อา ชพ ใน ทาง กา ขาย สิน กา เบค เต ลด ค่าง  ตุ  และ คำ ก” บ ชาว เรือ โดย เฉพาะ 
โดย มี  คาน เรือ ข่า ง รบ จำ งอ ยู่ ใน บริเวณ ตลาด บำน ใหม่ ริม แม่ นา บาง ปะ กง อีก ด่' ๅย 

ใน ระยะ เคี ย วก น น็  ท่าน’ โด่ ป ลึก ต' วิ ไป ศึกษา ภาษา แต้ จุ' รก' บก รูพิ เก ษ ใน ค ลาด บ้าน ให ม่ 
น น เอง  จน มี ความ รู้ พอ ใช้ การ ได้  และ ใน  พ. ศ.  ๒๔๔๓  ท่าน มี โอกาส ได้ เดิน ทาง โดยสาร เรือ กํๅบ้ น 
ไป ประเทศ จีน  และ กลบ ประเทศ ไทย ใน บ เคียว กน 

พ. ศ.  ๒๔๔๔  อายุ ได้  ๑๕  บี  มารดา ถึง แก่ กรรม  คุณ พ่อ จึง ไค’ ลง มา อย่กํ บ นำ ชาย  พ. อ. 

พระ วิชิต มน ฅรื  ( สุก  กุณฑล จินดา ) ผู้ ช่วย เข่า กรม ธรรมนูญ ทหาร บก ใน ช้งห ว, ค พระ นก ร 

คุณ พ่อ ไค ไก อยู่ กบ  พ. อ.  พระ วิชิต มน ฅรี  ยง ไ ม' ทน ครบ บี  ก็ ไค สม กร ไป ราชการ ทหาร 
ปราบ ย่อ  (ครั้ง ที่ ๒) โดย มี เช้า พระยา สุรศ้ ก่ดี้ มนตรี  เป็น แม่ ท พ ยก กอง ท พ- ขน ไ ป ปราบ จุน' ราบ กาบ 
เรียบ ริ อยใ นบ  พ. ศ.  ๒๔๔๖  เมื่อ กลบ มา ได้ ดิดฅ ามพ ระ ยา มหิ บาล  สมุห เทศ าภิ บาล สำ เร็จุ ราชการ 
มณฑล สุราษฎร์  ไป รบรา ชกา ร พลเรือน เบน ก รั้ง แรก  ใน ตำแหน่ง รอง จ่า ศาล  มณฑล สุราษฎร์  เมื่อ 
วน ที่  ๑ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๙  และ ใน  พ. ศ.  ๒๔๔๘  ได้ ทำ การ สมรส กบ  นาง สาว ชิต  ศรี ยาบ้ ย 
มีบุฅ ร ควย กน รวม  ๑๐  กน  คือ  ะ— 

๑.  พล. อ. ท.  เพ ม ลิมบ สว้ส ค 
๒.  นาย เสถียร  ลิม บสวํ สคี้ 

๓.  ค. ญ.  แฉ ล่ม  ลิมบ สช้ส ดึ้  (ถึง แก' กรรม เสีย แค่ ย,' ง เยาว์) 

๔.  น. ส.  ปราณี  ลิมบ สช้ส คึ้ 
๕.  พ. อ.  เพื่อ ง ลิมบ ส วัสคี้ 


ข 


๖.  นาง อร อนงค์  วิริยะ กล 
๗.  นาง สาย สนิท  พุก กะ เวส 
๘.  นาย มนู  ลิม บสว สต็ 
๙.  นาย มา นิตย์  สิม บสรี สิค์ 
๑๐.  นาง เนื่อง นภา  อิศ ราง กูร  ณ อยุธยา 


ตำแหน่ง หน* ไท ราชการ 


๑ ต ลาก ม ๒๔๔๗ 

รอง จ่า ศาล มณฑล สุราษฎร์ 

๑ กุม ภาพ นิธ์  ๒๔๔๘ 

จ่า ศาล มณฑล สุราษฎร์ 

๑ มก ราก ม ๒๔๕! ๐ 

ผู้ ช่วย เจ่า พน ก งาน ยา ผืน มณฑล สุราษฎร์ 

๑ มน ากม  ๒๔๕๑ 

ผู้ ช่วย เจ่า ภาษี สุรา ยา ผืน มณฑล สุราษฎร์ 

๑ เมษายน  ๒๔๕๗ 

ผู้ช่ว  ย เจ่า ภาษี สุรา  ยาผื น จง หวด ชุ ม พ ร 

๑ พฤศจิกายน  ๒๔๕๗ 

ผู้ ช่วย เจ่า ภาษี สุรา ยา ผืน จง หวค หลํง สวน 

๑ กน ยาย น ๒๔๖๙ 

ผู้ ช่วย เจ่า ภาษี สุรา ยา ผืน จ่งห ว้คสุ ราษฎร์ ธานี 

๑ เมษายน  ๒๔๗๕ 

ผู้ ก0 า กบ โรง ตม ก ลน สุ รา จง หวค รา ช บุรี 

๑ มิถุนายน  ๒๔๗๗ 

สรรพ สามิต จำ หวค สิงห์บุรี 

๑ มก ราก ม ๒๔๘๔ 

ออก จากราชการ  เพื่อ รีบ บำเหน็จ บำนาญ 
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‘จ  'จ  {/ 

เคร อง ราช อ สร ยาก รณ 

๒๑  มน ากม  ๒๔๕๑ 

เหรียญ รัช ม' งก ลา ภิเ ศก 

๒๑  กุม ภาพ นธ  ๒๔๖๑ 

เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๒๙  มน ากม  ๒๔๖๘ 

เหรียญ ศาร ทูล มาลา 

๑ พฤษภ ากม  ๒๔๖๙ 

เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก รัชกาล ที่  ๗ 

๒๐  กน ยาย น ๒๔๘๐ 

เหรียญ รัก รพ รรคิ มาลา 

๗ ตุลา กม  ๒๔๘๐ 

เบญจ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 

๒๗  กน ยาย น ๒๔๘๓ 

จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๑๘  กน ยาย น ๒๔๘๔ 

จตุร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 

ค 


คุณ, พอ ไค บวย เบน โร กล น VI ว, [จ รว  หวใ จุโฅ  ฅง แค่ กลาง  พ. ศ.  ๒๕๐๒  และ เร้ม ปี 
อ ไก ารห ว 1๚ วาย  เม อ พ. ศ.  ๒๕0๗  แพ ทยไ ค้ให์ การ' รก ษ' าพย าบา ล ป' ระ กบ ประ กอง อย่าง เค็ม กำ ลง 
ความ ลาม ไร ถ จน กระ ทํง ถงเ คอน สิง ห' ากม  พ. ศ. ๒๕0๗  เรึม ฏีอๅ ก ๅรหํ วใจ วาย อย่าง หน์ก  แค่ กลบ 
ทุเลา ขน เก อบ เบน ปก ก จน เมือ วน ท ๑๗  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕0๗  อาการ กลบ กำเริบ ขน อย่าง 
กระ ทน ทน  และ ม โร ก ปอ คอก เส บ แบ รเๅ ^ ฎน  หมค ความ สามารถ ของ แพทย์ ที่จุะ แก้ไข เยียว ยา 
ประการ ใค ไค้  คุณ พ่อ ไค้ ถึง แก่ กรรม ควย อาการ สงบ  เมื่อ วน ที่  ๒๕  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕0๗ 

เวลา  ๑๓. ๓0  น.  ณ บาน เลข ท ๔๓  ซอย ศรี ส วสค้  ถนน ประ คิพํ ทฐ์  ตำบล สามเสน ใน  จิ งา/! วค 

พระ นก ร. 


I 


อนุโมทนา กถา 

พล อากาศ โท  เพ ม ลิม บสว่ สด  และ น9, อง  ๆ ได้ แสดง ความ ประสงค์ 
ท จะพิ ม พ์บ ท กวา ม ท เกย ว กบ พ ร ะ พุ ท ธ ศ ไ ส นา ท ขา พ เจา ได้ เข็ ย ใ !ไ ว ไ ป พิ ม พ์ เ 1 จ ก 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  รอง อำ มา ฅย โท  ขุน ศร้ใ ภ คา กร  (ศ รึ สิบ บสว ส ค) 
ผู้ เบน บิดา ของ ท่าน  ใน วน ท ๗ ม นา คม  ๒๕0๘  น้ 

ขา พ เจา ม ความ ยนด้ เบน อย่าง ยง ทจะ อนุ ญ าต ให้ พิมพ์ ไ ด้ดง ประสงค์ 
และ ขอ อนุโมทนา ใน การก ศลน็ ดว์ย เบน อ ไ! มาก 

ทน พึศม ย ต สกุล 

ว่นที่  ๕ กม ภาพ นธ์  ๒๕ 0๘ 


‘ 


สารบ ญ 


พร หมา หาร 

ม. จ.  หญิง  พูน พิศ ม0 ย ดิศกุ ถ ๑ 

พระ ไตร ลํ กษฌ์ 

ม. จ.  หญิง  พน พิศ ม0 ย ดิศ กล  ๓ 


พระ นิพพาน 

ม. จ.  หญิง  พูน พิศ ม, ย ดิศ กุล 


ปาฐกถา  (รอง  เกิด ตา ช ตา ข เกิด 

พระ ชาญ บรรณ กิจ  


๐ 


หิว ใจ  ( หิยสำคํญ ) ใน การ เจ รญหิ มหิ ฏ ฐาน 

สมเด็จ พระ สิง ฆ ราช  (ส!  ปุสส เท ว)  ©๘ 

การ บำเพ็ญ ชึวิต ไป สู่ สุคติ 

พระ ราช สิทธิ มุน  (โชต ก ญาณ สิทธิ)  ป.  ๙ 1~~ 

วิ® สมาทาน  และ วิ® ปฏิบัติ วินส ส นา กรรมฐาน 

พระ ราช สิทธิ มน  (โ ชด ก ญาน สิทธิ  ป.  ๙)  ๓0 


อุ มด ติ กถา  ( บาง ตอน  ) 


๙ 


กระ ธรรม โกศ าจา รย็ 


ปก ห สิง 


X โ I แ : 
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พรหม วหา ร 


ของ  ม. ชิ.  หญิง พูน พิศ ม่ข  ด้ศ กุล 


สม' ขน  มผู้ พูด ถงเ ร้อง ศาสนา กิน ม 1 ก ข น กว่า แต่ ก่อน มาก  ท' ง น 
เพราะ พวก ฝรํ่ง์ กำลัง เอาใจ ใส่ ในเ ร้อง ศาสนา  โดย เฉพาะ ศาสนา พุทธ ของ เรา 
เพราะ ฝ รง ชอบ เรียน ชอบ!  ผิาย เรา ก็ จำ ต่อ ง เรียน เพ อ จะ ได้ โต ตอบ ก' บ เขา ได้ ถูก 
ต9, อง  ถ2, าใค ร ตอบ ไม่ ได้ หรอ ตอบ ไป ผิด  ๆ ด้วย นึก ว่ๅฝ รง ไม'! ละ ก็ เข่า ใจ ผิด มาก 
ฝรํง โดย มาก! เร้ อง พระ พุทธ ศาสนา แส่ ว เพราะ อ่าน หน งสอ  แต่ ยิง ไม่ เขา ใจ 
เท่า นั้น เอง  ความ! กิ บ ความ เขา ใจ ไ ม, เห ม อ นก' น เส ย 


ฉะ น น ข่า พเ จำ จึง ขอ ให้ พวก เรา ทำ ความ  เข่า ไจ เลีย ให้ ถูก ฅ้อ่ง  ยก คำ อย่าง เช่น  กำ ว่า  - 
รํ ก!. (^6  ของ ทาง ศาสนา คริสต์  เบน กิน  มีฝรั ง ห ลาย กน อธิบาย ว่า- กิน' รา มี และ ทำ ให้ ความ รท 


กอ  1.0 V©  เกิค ขน โค ย ทำ ไป แล่' ว รัก  หริ อ ล*' ฟ กิ' ว เดียว จะ ทำ ให้ เกิด สน ติ สุข ไค้ โค  ย แน่ นอน  หล*' ก 
ของ  V {.น., ก็มีอ ยู่หกิ กหนี่ ง ในสื่ ว่า  ๖ 8011115  บ0จ6  คือ รัก อย่าง เคีค ขาด  พวก คริส เกียน เข่า ใจ 
กน ดี  แค่ พวก เรา เข่า ใจ ไม่ ไค้  เพราะ คำ ว่า รัก ของ เรา กิ' อง มี กิเลส  ?เ1851011  อยู่ ควย  และ ลีงใ ดที่มี 
กิเลส เรา ก็ใม่ เชื่อ ว่า จะ มี แค่ สุข ไ กิ' อย่าง เดียว  เพราะ จะ กิ' อง มี ทุกข์ อยู่ ใน นั้น ควย ฅาม กฎ ธรรม คา 
ฉะ น น พระ พุทธ เจ ำจึง โปรด ประทาน พรหมวิหาร ไว้ ให้ เรา  ซึ่ง ถำเ ข่า ใจ ให้ ถูก กิ' อง แล ว จะ มี แค่ ความ 
สุขอย่าง เดียว ไม่ มี ทุกข์ เจือ ปน  ล่า ทำ ไค้ กิ' งฅ่อ ไป นี่  คือ 

®.  เมตตา  คือ  ชอบ พอ ถูก ใจ  กิ' วอ ย่าง เช่น เรา เกิน ไป พบ เค้ก คน หนึ่ง ยม แย้' ม แจ่ม ใส 
พุด กิว่ย ก็ โฅัฅ อบ อ่อน หวาน ลัน ผฺใท ญ่กบ เค้ก  ทำ ให้ เรา เกิค เม ฅฅา ชื่น ท*' นที  และ พร*' อม ที่ จะ ช่วย เหลือ 
เค้ก น! ใ •แส มอ  นี่ เรียก ว่า  — เมฅ คา  ไม่ มี กิเลส  คือ  ? 11881011  อยู่ ใน น น, 

๒.  กรุณา  คือ  ความ เห็น  ใจ และ ช่ ว!] เหลือ  เช่น  เกิน ไป  พบ  เค้ก  หลง  ทาง  รัอง ไห้' อยู่ 
เรา ก็ใฅ่ ถาม ช่วย พา ไป ส่ง บ่า น หรือ พ่อ แม่ที่ เด็ก บอก  โค ย ไม่ เรียก ร้อง อะไร ฅอบ แทน เป็น กำ บ่วย การ 
เช่น นี่ เรียก ว่า กรุณา 

๓.  มุทิตา  คือ  ยินดี ค ว!]  เช่น เห็น ผู้ ใ ค เขา มี ลาภ  มียกี  มี สม บักิ  มีผู้ ชม เชย  เรา ก็ ยินดี 
คำ ย ไม' อิจฉา ริษยา เพราะ เห็น ว่า เขา ทำ กรรม ค เขา ก ควร ไค้ รับ ราง วล  ถา เขา ไค้กี โค ย ไม่ ไค้ ทำ คีอะ ไว 
ก็ เป็น เพราะ กรรม เท่า ของ เขา ดี เขา รึง ไค้ ผล ดีนั้น  ๆ อยู่,  ไม่ มี เหตุ วิะกิ อง อิจฉา  ถ' ากิค เท่า นี่ย์' ง ไม่ หาย 
อิจฉา  ก็คิค ใหม่ ว่า  ความ คีก้บ่ ความ ชำ อยู่ ควย ท่า แส มอ  มี สุข แล วดี มี ทุกข์  ๆ แล วดี มี สุข สลบ ก'' น ไป 
สง ที่ เรา เห็น  ๆ อยู่ ก็ จำ จะ กิ' อง เบน ดี บ่าง เป็น ชำ บ่าง ของ ทุก  ๆ กน  ไม่ มี อะไร แปลก และ แน่ นอน 


๒ 


พบ ก็ เบน กศล ของ ผ้นั้น  เรา จึง ควร ยนคี ดํวย มากกว่า ที่จุะ อึ จุฉา ริษยา  เพราะ การ อี จฉา ริษยา ไม่ เคย 
ปรากฏ ว่า ไห้ ผลดี แก่ ผ้ใค  นอก' จาก I อา ไ' ฟ มา เผา : จุฅข อง ต ‘ว เอง 

๔.  อุเบกขา  คือ  การ วาง เฉย  ไม่ ยินดี ยิน รำ ย ใน ทุกข์ สุข ของ ผู้ อื่น หรือ ของ ฅวเ อง  จน 
เกิน ชอบ เขฅ ถึง เสย สก  เสีย ความ ยุฅิ ธรรม  ฅํอง คู เห ฅผล เบน หล ก เช่น  เรา ทำ อะไร ผิ ค พ ล า ค ไป จน 
เกิค ผล ไม่ คขไ  เ เรา จะ ไม่ แก้ไข ควย ทำ ผิด ให้ ม่นห นัก อึง ขน ไป อีก  เมื่อ รู้ ว่า ผิด แล่' วก็รั บ ผิด คำ ย ถือ  — 
อุเบกขา  คือ  ยอม นึ่ง รับ ผล นั้น โกย ดี เพื่อ ให้ มน, สี น กรรม สน เวร ก่น ไป  กำ เห็น เพื่อน ฝูง พี่ น’ อง เขา ทำ 
ผิด  เรา ก็ ควร พยายาม ช แจง ค' ก เตือน ช่วย ให้ เขา เห็น ทาง ที่ ถูก  กำ เขา ไม่ ทำ คาม หรือ ไค้ รับ ผล กรรม 
อิน ร่าย ค่าง  ๆ แล่ ว เรา ก็ จะ ค'' อง ยึด อุเบกขา ว่า เป็น กรรม ของ เขา ที่ ทำ ขน เอง  ไม่ มี ใคร จะ ช่วย ใคร ได้ 
แทน ที่ จะ เสียใจ หรือ เข้า ไป ช่วย ให้ ผิดก ลิบ เป็น ดี  ซึ่ง จะ กลาย เป็น บาป ฅ่อ ไป อีก ควย ซา  มิ ฉะ นน  ก็ 
เป็น เรื่อง เจ็บ ไข้  กำ เรา ไค้ รักษา คำ โค ย ถูกค่ 'อง ทุก ประการ แล่' ว แม้ ม'' น จะ ไม่ หาย ก็ ควร จะ ใช้ ห ลิ' ก 
อุเบกขา นให้ เห็น ผล ว่า  เรา ก็ ไค้ ทำ ทุกอย่าง โดย ถูก ค'' อง แล่' ว เมื่อ ไม่ หาย ก็ เป็น เรื่อง นอก เหนือ อำนาจ 
ของ เรา  เพราะ ไม่ มี ไกร อยาก เจ็บ อยาก คาย  ใม่มี ผู้ ไค เลือก โรค ภ'' ย ไร้ เจ็บ ไค้ ว่า จะ เป็น อย่าง น นอ ย่าง น็ 
กำ เรา ทำ ถูก แล ำก็ ปล่อย ไป คาม เรื่อง กรรม  ทำ ใจ เป็น อุเบกขา  จ็ฅเ รา ก็ จะ เป็น สุข ไม่ กระวน กระวาย 
อิน อา พ ะ เป็น เห คุ ให้ โรค ภ'' ย นั้น  ๆ ก ลิ' บดี ขน ถึง หาย ก็ ได้  เพราะ ได้ กำ ลำ จิฅช่ ว ย รักษา อีก ทาง หนึ่ง 
พรหมวิหาร-คือ  เมท ตา  อรุณ 7 มุทิตา  และ อุเบกขา  มี คุณ คำ พรรณนา มาน  และ เป็น 


โลกี ย สุข กำ ผู้ ใด ทำ ได้  ความ รู้แ ทบ ทุก ชนิด กำ อ่าน แค่ ค่า รา จะ รู้ จริง ไม่ ไค้  เช่น  การทำ กบ ข้าว ของ 
จริง  ข้าพเจ้า ไค้ ยิน สาว  ๆ หลาย กน พูด ว่า  “ไม่ ค่อ่ง เสีย เวลา เรียน  คูฅำ รา ครู เดียว ก็ ทำ ได้”  แค่ ก็มี 
หลาย? านที่ ทำ ของ เสีย  ๆ มาก มาย เพราะ คู แค่ ตำรา  แม้ เพียง ทอด ปลา ทุ ให้ น่า กิน ก็ ทำ ยาก  เพราะ ค่า รา 
ไม่ ไค้ บอก หรือ บอก ก็ เข้า ใจ ไม่ ได้ ว่า  นาม'' น มาก นอ ย เท่าไร  ไฟ จ ะ ค อง รอน เพียง ไหน  หนัง ปลา จึง 
จะ กรอบ น่า กิน  ฉนใ คก็ดี  การ ประ พฤดิ ธรรม ก็ ฉัน นน  กำ ท่าน ไม่ ท คลอง ทำ คูก็ จะ รู้ ไม่ ได้ เลย ว่า 
ความ สุข จากรส พระ พุทธ ธรรม นั้น  จะ ทำ ให้ ท่าน ได้ รับ ความ สุขอย่าง ไร  จะ ไม่ มี ใคร อธิบาย ให้ ถูก 
ค ลง ไค้  นอก จาก คำ ท่าน ไค้ รู้สึก เอง  ฉะนั้น  ขอ ท่าน จง ทดลอง คุ  ข้าพเจ้า ขอ รับรอง ว่า จะ ไม่ เสียใจ 


และ เสีย เวลา เปล่า เลย. 


/ 


ของ  ม. จ.  หญิง พูน พศม ย ดิศกุ ถ 


บท น จะ พูด ถงข อธรรม ะที่เ ริ ยก ว่า-พระ ไตร ส้กษ ณ์  คอ  อ น้จฺจํ 
ทุ ๆ •ซิ  และ  อนตุ ตา  ๓ 1)0 น เบน ความ จริง อ ไ) ไม่ มี ใคร จะ โต น้ถ ยง ไต่ ควย เท ดุ ผล 
แต่ ก็ ยำ มีผู้ที่ ไม่ เข ไ ใจ แจ่ม แจ ว่  จึง ควร จะ พูด กิน เมีย ให้! และ เขา ใจ อย่าง ถูก ต่อ ง 
ดง ต่อ ไป น: 


๑.  อน้จฺ ซิ  คอ  ความ ไม่ เท ยง  ไม่ อยู่ คง ท ของ ทุก ส์ง  มี อะไร บ้าง ที่ อยู่ ยำ ยืน ไป ช้ว 
ก ‘ล ปาว ลาน  นอก จาก ชื่อ เสียง  ? บ้า เรา ดสง ค่าง  ๆ ควย คา ธรรมดา  ก็ จะ ใบ้ เห็น สง ที่ ธรรม คา  ๆ 
เพราะ เรา มีฅา ไว’ เห็น แส่ รูป ค่าง  ๆ แต่ บ้า เรา ร้จ่ก ค ควย ฅาข อง สมอง แบ้ ว จะ ได พบ กบ ความ จริง เสมอ 
ไป  คือ บ้อง กีด ก่อน แส้ ว จึง จะ เห็น  คูบ้บ เห็น จริง จึง ไม่ เห มีอน ส้น  บ้วย เห ฅุนืค อก กระ มํง  พวก 
พราหมณ์ เขา จึง ทำ รูป พระ อิศวร ให้ รี! พระ เนฅ รที่ สาม ค รง พระ นลาฏ  ซึ่ง ท มาย ว่า  ทรง เห็น เห คุ การณ์ 
นั้งบ้ วยพ ระ เนฅ รส าม่ญ และ พระ เนฅ รพิ เศษ  ฉะนั้น  การที่ จะ พูคถี ง เรื่อง ธรรมะ ธน ไม่ มีบ้ว ฅนแส คง 
นั้น  เรา จึง จำ บ้อง คู จาก สมอง จึง จะ ไบ้ เห็น จริง  เรา จะ เรึม แส่ คำ โลก ที่ เรา อยู่ เอง  ก็ เป็น อนิจ จํ  คือ 
ไม่ อยู่ คง ที่  หมุน ไป  เคลื่อน ไป เป็น วง เวียน  สภาวะ ที่ งห สาย  มี  วน  เดือน  บ ก็ เปลี่ยน ไป คาม 
สภาพ  แบ้ ว ย่อ นกส่ บมา เบน วง เวียน  เซ่น  วํนเ ริม สว่าง  เช้า  แบ้ วก็ สาย  ๆ แคว ก็ เย็น  เย็น แบ้ ว 
ก็มืค  ๆ แบ้ วก็ส ว่าง ไป ใหม่  เฅื อน ที่  ๑ แล่ วีก็ เปลี่ยน เบน  ๒ เป็น  ๓ ไป เรื่อย  ๆ แบ้ วก็ก ลบ มา  ๑ 
ไป ใหม่  บก็ เหมือน กน เริม เดือน  ส เดือน  ๒ เดือน  ๓ แส้ ว กึก ลบ มา  8 ใหม่  เรียก ว่า  ® บ แม้ 
จะ กล่าว ว่า เป็น เพราะ มนุษย์ กำ หน คบ้น ขน เอง ก็ จริง  แค่ ก็ เป็น ภาวะ อีก หน คง ที่ โลก นั้ง โลก ยอม รบ 


แส้ ว จน เป็น กฎ ธรรม คา 

คราว น้พูค ถึง คิน ท้า อากาศ ก็ เบน อนิหุ่ อีก  คน-ทาง นํ้าไ หล มา เปลี่ยน แผ่น อิน ให้ เบ๊น 
เกาะ แก่ง เบน บง เป็น บาง ใบ้ อ ยู่ เสมอ  พา-ก็ มี แค คอ อก  แค ค หุบ  เมฆ คำ เม รง่ ขาว  ฝน ฅก ท้า ร้อง 
ไม่ มี อยู่ น็ง แน่ นอน  อากาศ มึฤคู ถึง  ณ- ๔ ฤคู  หมุน เวียน เปลี่ยน กน ไป อีก  มี ร้อน  มี หนาว  มี 
เบย กก็มี แฉะ  เปลี่ยน แปลง ผล, หก น, ไป เรื่อย  ๆ 

พูด ให้ ใกบ้ เช้า มา  คือ บ้า เรา เอง  มี อะไร กง ที่ อยู่ บ้าง  ? ท ง ผม ทั้ง ขน ร่วง หล่น แส้ ว ร้น 
ใหม่  ลี ผม ก็ เปลี่ยน ไป หาม อายุ  เน้อ หนัง สคซื่ น แส้ วก็ ค่อย  ๆ เหี่ยว แหง ย่น ยู่, ไป ตาน อายุ อึก  แม้ 
แค่ อารมณ์ ก็ เปลี่ยน  ไม่ มี ใคร รอง ไห้ ไค้ ตลอด เวลา  และ ก็ ไม่ มี ใคร หำ เราะ อยู่ ไบ้ฅ ลอค เวลา เห มอน 
กน  นอก จาก ใน โรง พยาม าล บ้าน สม เค้า1 
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สรุป ว่า  ห้า เรา เห็น ความ จริง เลีย เช่น นี่ แห้ว  เรา ก็ จะ ไม่ ครื่า ครวญ โหย ไห จน เกิน กวา ใ น 
เวลา ที่ จะ ห้อง ประสบ ก* บ ความ เปลี่ยน, แปลง ใน, ชีวิต  ควย เห็น อยู่ แล่ เว้ ว่า เบน ธรรม คา ชอง ทุก กน 

๒.  ทุกฺขํ -คือ ความ ทุกข์  เมื่อ สีงท ง ปวง มน เปลี่ยน แปลง ไป  ห้า เป็น สีงที่ เรา ไม่ ชอบ 
เรา ก็ ไม่ รู้สึก อะไร มาก  บาง ทีกลํ บ ชอบ ใจ เสีย ควย ซา  แค้ จะ มี ส' กกี่อ ย่าง ที่ เรา ไม่ ชอบ และ อยาก ให้ 
เปลี่ยน ไป เสีย  โค ยม ากก็ เบน ลีงที่ เรา อยาก ได้ ใ ห่อ ยู่ นานๆ เช่น-ไม่ อยาก แก่  แต่ ก็ ค้อ ง แก่ คาม 
ธรรม ชา ดี  แม้' เรา จะ แก้ไข ห้วย คกแค้ง ปลอม แปลงอย่าง ไร ม' นก็ เห็น อยู่ ดี  ไม่ อยาก ให้ ผม ขาว  เอา 
ยา ใส่  ๒-  ๓ ว' น ราก ผม ก็ โผล่ ขน มา ให้จ้ 'บ ได้  แมํจ์ ะ หม่น ใส, หมํน ทา ย้อ์ม ไว้' ใจ เรา ก็เว่ าม่น ไม่ จริง 
ล่า เรา รัก อะไร มาก  ๆ แม ของ ไม่ มี วิญญาณ  เช่น  เครี่ ธง เพชร พลอย ของ ใช้ ค้าง  ๆ ล่าม น ระ แตก 
หาย สูญ ลง เมื่อ ใค  เรา รัก เรา ชอบ ม' น มาก เท่าใด  เรา ก็ เศร้า โศก เสียใจ  อา ล'' ยม' น มาก  เท่า น* น ย้ง 
เบน บุคคล ที่ เรา รัก เรา บูชา ควย แล ว เรา จะ ยิง เกิด ทุกข์ เป็น อเนก ปริยาย  เพียง คู่ รัก เปลี่ยน ใจ เพราะ 
ความ ไม่ แน่ นอน  ก็ แรง พอ จะ ให้' เด็ก ที่ ไม่ มี สดี  ฆ่า ห้ว ดาย ดำ ย คิด ว่า หนี ทุกข์ ไห้  ล่า คิด ให้ ดี แห้ว 
จะ เห็น ว่า  จะ หนี ไห้ อย่าง ไร  รุ  เพราะ การ ฆ่า ไม่ ว่า ใคร เป็น บาป ที่งน ไ;  และ บาป น น เกิด ผล แค้ เบน 
ความ ทุกข์ เท่า น* น ไม่ ว่า ใน โลก นีหรื อ ใน โลก หน้า  ใคร เป็น ผู้ ยืน ย่น ว่า โลก หนา ไม่ มี  รุ  เขา เอา อะไร 
มา พิสูจน์  รุ  เรา มี วาน นี  วน นืแ ละ พรุ่ง นี  ทำ ใฆ ถึง จะ ไม่ มี โลก ก่อน  โลก บจจุ ปน และ โลก หนำ 
ฉะ นี่ น บาป จะ พา ไป สู่ ทุกข์ และ บุญ จะ พา ไป ส่สุข  การ แต้ ทุกข์ มี อย่าง เคียว แค้ คู ให้ ถึง ความ จริง โค ย 
ไม่ ย่อ ห้อ  หรือ เช้า แก่ห้ ว เอง ผาย เดียว  ต้อง คู ลง ไป ให้ ถึง ความ จริง ที่ เรียก ว่า- อนฅฺ คา  ห้ง ค้อ ไปนื ะ 

๓.  ธน ตุ ดา  คือ ส์งที่ ไม่ มี ตำ ตน  ไม่ มี ใคร บำห้ บ ให้ เบน ไป ตาม ชอบ ใจ ได้  ยก คำ 
อย่าง  เช่น คำ เรา น์มี อะไร เป็น จริง เบน จำ  ธาตุ ที่ ง ๔ คือ  ด้น- เน้อ หนำ กระ คูก  นํ้ๅ— นี่ ามูก 
น้า ลาย  เลือด  เห งึ่อ  ไฟ-กวา มอบ อุ่น ของ ร่าง กาย  ลม— คือ ลม หายใจ เช้า และ ออก  ธาตุ เท8 ง ๔ 
รวม ต้น เช้า เป็น สำ ขา ร รูป  ร่าง ของ เรา  แห้ว  เกิด  เวทนา  รู้สึก ยินดี ยินร้าย ต้น เกิด จาก ทาง ปาก 
หู  จมูก  ลี่ น กาย  ใจ  มี ชื่อ เสียง เรียก ว่าน น ว่า นี่  ที่ ง อาจ จะ  เปลี่ยน ไป ไห้ คาม  ห้ญญ า ที่ จำ' ได้ 
สำ ชา ร เป็น สีงที่ ปรุง แค้ ง ขน1 ห้วย ธาตุ ค้าง  ๆ มี  ดีน  น์า  ลม  ไฟ  อากาศ ธาตุ  วิญญาณ ธาตุ 
ห้า สำ ขา ร แค กด บ ธาตุ ค้าง  ๆ นี่ก็ แยก ห้า ยก น ไป ตาม เรื่อง ของ มน  จะ มี อะไร ที่ เรียก ไค้ ว่า เขา  ว่า เรา  รุ 
แม้ ใน เวลา มี ชีวิต อยู่  เรา ก็ชื่ ไม่ ได้ ว่า ตำ คน อ ยู่ที่ไ ทน  มี แค้  ขา  แขน  อก  ห ลำ  หำ  ดี นๆ ลๆ 
ลำ น แค้ รวม  ๆ ต้น เช้ แห้ว  สม มฅ เรียก ช้น่น วำนี่ เท่า นี่ น แห้ แค้ เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  เรา ก็ บำต้ บ 
ให้ เป็น ไป คาม ใจ ชอบ ไม่ ไห้  เมื่อ ปง ก' บ ไม่' ไห้  แห้ว จะ เรียก ว่า เป็น คำ เป็น คน ได้ อย่าง ไร  ฉะ นี่ แหละ 
ท่าน จึง เรียน ว่า  อนตุ ตา 

ยำ มี อีก ธาตุ หนี่ง ที่ น่า จะ เอาใจ ใส่  คือ วิญญาณ ธาตุ  ซึ่ง ฅรง กับ ธาตุ รู้  หรือ ธาตุ อ น นี่มี อยู่ 
ใน คำ คน ทุก กน  เปรียบ เสมือน ตน มะม่วง เมื่อ มีห้น แห้ว  ก็ จะ ห้อง มี เมล็ด พืช  และ เมล็ด พืช นี่ ย่อม 


มี ยาง  คือ  กิเลส  อยู่ เบน กฎ ธรรม คา  ถ่าย างมี อยู่ และ เม ล็คฅ กล งส่ พน  คือ กรรม แล่ ว ก็ ย่อม จะ คอ' ง 
งอก งาม ขน เป็น ค่น่ค่ อ ๆ ไป อีก  การ เกิค  การ คาย  ก็ ย่อม จะ เบน เช่น เดียว กบ กฎ ธรรมชาติ อนน 
ทง ใน เวลา นวิท ยู และ โทร ทํกึน์ ก็ พิสูจน์ อยู่ ว่า  ร' าง เสียง ราง ร!! มิไ ค* สุ ญ ส าแ ไป  แค่ กล ไ. แดีน ทาง ไป ไค้ 
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เก ล ๆ ม เชน ปิย  ฉะ น น การท เชอ กน ว่า คาย แล วก สูญ น น น่า จะ ผค เสย คอก กระ มง  ? 

ขอ ใ ห!  พวก เรา ที่ เชื่อ คาม เห ฅุผล ว่า กำ ลํงข อง กรรม ที่ เรา ทำ  ๆ ไว้ นั้น  จะ ส่ง เรา ไป 1น ที 

ค่าง  ๆ ฅาม ที เรา ทำ ไว้  จง ช่วย กื น ท,' าแฅ่ กุศล กรรม เถิค  เรา จะ ไค้ มี ว้า ฅคีก ว่า ที่ เรา เบน  ๆ อยู่ ใน บ คน. 


พระ นพ พาน 

ของ  ม. จ.  หญิง พูน พศมํ ย ดศกุ ถ 

V (ระ น้ VI พ านฌ น บ ญ หา ท น ง ที่ ม ผู้ ช อบ ถาม ว' ากอ อะไร  ? แ ล ะ อ ยู่ 
ที่ ไหน  ? โดย เฉพาะ ชาว ต่าง ประเทศ ม่ก จะ ถาม ข่อ นึ่แ ทบ ทุก คน  ที่ ได้ เรียน 
ว! รอ อ่า นเร์ อง พร ะ พุ ท ธศๅ ส นา แถว 

กำฅ อบ กง จะ มี ค่าง  ๆ ก' น คาม กวา ม เชื่อ และ เข่า ใจ ของ บุคคล หนึ่ง  ๆ ข่า พ เจ่า เกย ถาม 
ยาย แก่ หมอน วก คน หนึ่ง  ที่ ไป วก ทุกวน พระ ว่า  “พระ นิพพาน นั้น อยู่ ที่ ไหน และ เบ็1 นอ ย่าง ไร  ? แก 
ชั้มึอ ไป บน พ้า  คอบ ว่า โน่น  ท่านอยู่ บน โนน  อยู่ ใน เมือง แกว  เบน ปราสาท ลอย อยู่ ใน ส วรรค 
ใ กร ไป ถึง แล่ วกึไ ม่ห่อ่ ง กินกํ อง นอน  เพราะ อีม ทิพย์  ไม่ มี ทุก ข่ใม่ มืสุช  หมก เวร หมก กรรม เลย  ” 
ข่า พ เจ่า ถาม ย วแก ว่า  “แล่' ว ยาย จะ ไป เมึ่อ ไหร่ ล่ะ  ?”  แก คอบ ว่า  “โอ๊ย.  ไป ไม่ ไค้ กอก ท่าน  ย'' ง 
อีก หลาย ชา คิว เก  เพราะ กิเลส ยง ไม่ หมก  ” 

คราว นืบญ หา อ' 'น เคียว ก*' น นึ่  ล่า นำ ไป ถาม คน สม' ย ใหม่  เขา จะฅ อบ ท'' นที ว่า  “โอ๊ย  เขา 
หลอก ให้ น่ะ  ไม่ มี หรอก นิพพาน”  ล่า เอา คำ ตอบ  ๒ ทาง น มา เทียบ ก'' น คู ว่า น่า จะ เชื่อ อย่าง ไหน  ? 
เชื่อ อย่าง ใ หน จะ ใกล้ กวา ม จริง  ? ล่า เชื่อ แล วจะ ได้ ประโยชน์ โภช ผล อย่าง ไร บำง  ? ความ เชื่อ ซึ่ง 
จะ เรียก ว่า งม งาย ชอง ยาย แก่ นั้น  พ้งคู เบน กวา ม ปรารถนา ที่ เกียจ กราน เลึย จริง  ๆ เพราะ ไป ถึง แล่' ว 

ใม่ตํ 'อง ทำ อะไร นอน ข เกีย จอีม ทิพย์ อยู่ ราว ก่อน อะไร ก,' ยิน หนึ่ง  แต่ ตอน ทำ ย ของ แก ที่ ว่า— ไปย่ 'ง ไม่ 
ได้ เพราะ กิเลส ม'' นย่ง ไม่ หมด  - นื่น่า พ้งแ ละ น่า พิจารณา ตวย เหตุผล  ซึ่ง อาจ จะ ทำ ให้ เรา ฉลาก ขน 
ส่วน คำฅ อบ ของ กน สม' ย ใหม่ นั้น  ไม่ ไค้ อะไร เลย  เบน เวอ งฅ อบ ของ อารมณ์ อย่าง เคียว  ไม่ มี 
ไ ฅร่ฅ รอง หา เหตุผล ควย บ ญญา แม้ นิด เคียว  เรียก ว่า ตอบอย่าง กก บท  ไม่ ต่อ ง นึก ถึง อีก' ให้ เสีย เวลา 
ผล ที่ ไค้  คือ  บ ญญา ไม่ เกิด  ไม่ มี อะไร สำ หรบ ชีวิฅ  เบึ นอนอยู่ ไป วน หนึ่งๆ จน กว่า จะ ตาย ไป  กน 
ชนิด นืย่ยิ มก ลาย เป็น, นัก หา โอกาส  ไป ไค้ โดย ง่าย  ใคร ให้ ราคา คีก็ ซอ ได้  ไม่ มี คุณ ค่า 

อะไร เลย 

ฉะนั้น  เรา มา ขบ บญ หา ชอง ยาย แก่ ก่น คู จะคี กว่า  ที่ แก ว่า - ไป ไม่ ได้ เพราะ กิเลส ม'' น ย'' ง 
ไม่ หมด-น นม น เบน กวา ม' จริง  เพราะ พระ นิพพาน นั้น เบน ที่ แห่ง หนึ่ง ซึ่ง ไม่ มีก วาม ทุกข์  มี แต่ สุข 
และ  สน ติ  เพราะ ผู้ อยู่ ใน ที่ นั้น จะ ตอง เป็น ผู้ หมด กิเลส แล ว จึง จะ ไป ถึง ได้  ที่ ท่านกล่าว ว่า  นิพุพ านํ 
ปรมํ  สุข’  แปล ว่า  พระ นิพพาน เป็น สุข ทื่สุค  และ  นิพฺพ านํ  ปรม่  สุ ผฺญํ  แปล ว่า  พระ นิพพาน เบืน ที่ 
หมก สิน แล ว อะไร สูญ  อะไร หมด สิน  ? คน โกย มาก?]' ง เข่า ไจ ว่า  ภาวะ  กีอ  การ เป็น อยู่ หมก สิน  ทำ 
ให้ กน ที่ ย'' งมี กิเลส ร้อง ว่า  - ฉัน ย*, ง' ไม่ อยาก สูญ  ย'' งอ ยาก กลบ มา โลก น็อีก  คน ที่ฬก เช่น นิจ ะตํอ์ ง เป็น ผู้ 


ต่) 


ม ชวฅ ใน โลก น จึง ยง ทำ ให้ มี กวๅ มอ ๅล่ ยคูยู่  แค่ เรา มีซี วคอื จน พอ ใจ แลำ ทุก กน หรือ  ? เป ล่า* 
ชวฅ ท เห น ๆ กน อยู่ กมีท งอืนั ๅมที่ กรร มล่งมๅ  กรรม นํ้น จึง เสมือน ค่า เคน ทาง  ถา เรา มี ค่า 
เคน ทาง มาก  (กอ กุศล กรรม มาก)  เรา ก็ มา ชน ที่  ๑ ไค  และ ลค ลง คาม กุศล น นๆ  แค่ ล้า ไม่ มี 
กา เคน ทาง เลย เล่า  ร คน ท เขา มี เขา ก็ เลีย ให้ เพี่อ เอา มา ใช้  เช่น  เขา ขน เอา บ่าว เอา สฅว์ เลย งล้ฅ วกิน 
มา เพ อ ประ โย ชน ของ เขา  ชวค จึง เท่า เท่ ยม กน ไม่ ได้  เพราะ กุศล กรรม น์เ บน มูล เหตุ  ผู้ทีเ หน จริง 
อย่า งนี  และ เบอ หน่าย  1น ส์ง ลา ร ว่ฏ  อือ  เกิค แล้ว คาย  ฅาย แล้ว เกิค เช่น' น จึง หวํ ง, พึ่ง พระ นิพพาน 
เพราะ  เม' มี การ เวียน' ว่าย ฅาย เกิค อีก  และ เบน ภาวะ ที่ ไม่ มี ทุกข์  มี แค่ สุข ล้น ติ เท่า น์ น ที่งนี  ผู้ ที่' จะ 
ฝ ถึง  โค้จึ งฅ อง ทำ 1ห้ กิเลส คบ สูญ ให้ หมค เสีย ก่อน  และ โค ยท่รู้ คำ ควย ว่า กิเลส ของ ควไ ด้คํบ สนิท จน 
สูญ แล ว จริง  ๆ เปรียบ เหมือน คะ เกียง ที่' ไม่ เท่ ม นา มน  ปล่อย ให้ มน หมค ไป  ๆ จน จุคไ มฅค ได้  นั่น 
แหละ จึง จะ เรียก ว่า-สูญ  อือ  กิเลส สูญ  แล้ว ไม่ ใช่ ให้ ใคร มาส ะกค จุฅ แล วก็มี การ เก ลิบ เก ลม หมค สฅ 
ไป ช็ว อร่ช์ ว ยา ม ใน ทาง พระ พ ท ธกึา ส นา ท่าน ว่า  — ผู้ จะ เบน พระ อร ห' นิ ค ไค้ จะ ท่อง พ ยา ยาม คบ กิ เล ส 
ได้ เบน ขน  ๆ จา กลึง ที่ ผูก นัก เรา ไว้ ใน! ล กน ซึ่ง มี อยู่ ถึง  ๑0  ชนิค  เรียก ว่า  ล่ง โยชน์  ๑0  อือ: 

๑.  ความ เห็น ที่ เบน เหตุ ให้ ถือ ฅว ถือ คน 
๒.  ไม่ แน่ ใจ ใน ทาง คำ เนิน ของ ฅ่น 
๓.  เชื่อ ใน สง ศ ก่คสิ ท ธ' ว่า มี ไ ด้ คำ ยก็ล พร ก 
๔.  กำ หน ค ใน กาม 


๕.  หง ค หงิก คำ ย โทสะ 
๖.  ฅค ใน รูปธรรม 


๗.  ฅิค ใน สุข เวทนา 
๘ . ถือ คำ' ว่า เบน' นั่น เบน นี่ 
๙.  อืค พล่าน เกิน กว่า เหตุ 
๑0.  หลง ไม่ ทู้ ริง 

ผู้ ใด ท้ด ได้ เคืค ขาด ท่ง์ห  มด  จึง จะ เป็น พระ อ ร หนฅ์ 


และ การ ที่ฅค ไค้ เคด ชา คน น ไม่ ใช่ ชวด ร่ชว ยาม  ฅ่อง เด้ด สอ ค ไป  เหมือน น้า มน ใน 
เกียง หมด แห่ง  แม้ จะ เอา ไฟ มา จุด ก็ ไม่ คิด ได้  น น แหละ คือ  พระ อร หน ด และ ได้ ถึง พระ นิพพาน 


เที่ยง แท้, แล่ ว 

ชาว ต่าง ประ เทศ ชอบ ถาม ข่า พ เท้า นัก' ว่า - พระ นิพพาน ของ ท่านอยู่ ที่ ไหน ? ล่า เขา ถาม 
ควย เอา เรื่อง  ท้า พ เจ่า ก็ คอม ว่า - พระ เท้า ของ ท่านอยู่ ที่ ไหน  พระ นิพพาน' ของ ฉัน อยู่ ที่ น น แหละ 
แท่ ท้า เขา ถาม ควย อยาก รู้ อยาก เรี ยนจ่ รง  ๆ แล ว ท้า พ เท้า ก็ อธิบาย ว่า - มี หลาย ลึงห ลายอย่าง ใน โลก น้ 


๘ 


ที่พิสุ จุ นิ ไม่ ได้  แต่ มนุษย์ ก็ กง อยาก รอ ขู่ นั้น เอง  ฉะนั้น  จุะต อบ กวา 20 อยาก รู้ ไต้  ก็ แต่ ควย การ คา ค 
คะเน คำ ย เหตุผล อ'' น น่า จะ ใกล้ ก, บก วาม จริง ขึง กว่า คิด เห็น อย่าง อื่น  ใน เรื่อง พระ นิพพาน น ถา จุะ ให้ 
คอบ อย่าง นั้น ก็คีอ ว่า  จะ เบน ใน ที่ แห่ง ใคก็ ตาม แม้ ใน จิฅใ จุ  กำ ไม่ มี ทุกข์ มี แต่ สุข ส* น ฅิแ ลำ  ท นั้น์ก็ คือ 
พระ นิพพาน  เรา จะ ปฏิเสธ ไค้ หรือ ว่า ไม่ มืที่แปล กๆ กน  แม้ ใน โลก บจจุ บน นิ?!- 1500  กุก  และ 
ก ห! 306  ว'' ง ก็! รีม คน ดำ ย ? คำ ข กน นั้ง  ๒ แห่ง  แต่ กน ที่ อยู่' ใน, นั้น รู้สึก ผิดก' น่ทง  ๒ แห่ง  เรา จะ รู้ ไค้ 
อย่าง ไร ว่า คาว ฤกษ์ ควง อื่น  ๆ จุะ ไม่ ใช่ ที่  ๆ มี แต่ สุข ล่น ฅิ  ? อย่าง ไร ก็ ตาม  พระ นิพพาน เบื นพ มุ่ง 
ห ว'' ง ของ ชาว พุทธ  เพราะ เบน ที่ แห่ง เดียว ที่ ให้ สุข สำ ฅิอํน่ กง อยู่ ฅลอ ค ไป  ไม่ มีปร วน แปร เปลี่ยน 
แปลง เบน อื่น ไค้ 


เรา ทุก คน มีจิ ตอน บ ริสุท ธึ้เห มือ น ๆ ก' น หาก แต่ มี กิเลส ปก คลุม จิต ไว้ เสีย ต่าง  ๆ ก' น 
ทำ ให้ เกิด อารมณ์ เบน ไปนั้ ง ทาง ดี ทาง ชำ  กำ เรา ไม่ ยอม ให้ กิเลส มาปก คลุม จิต เรา ได้  เรา ก็ ได้ จิต 
บริส ทธึ้ มา เบน ของ เรา  คำ 0 เหตุ นิ แห ละ  ผู้มี กิเลส จึง ไป ถึง พระ นิพพาน ไม่ ได้  จำ ต่อ งด'' บ กิเลส 
ให้ หมค จริงๆ  ก่อน จึง จะ  ไป ได้  เร์ องของ จิฅน็  ถา เรา ไม่ ท คลอ งคูก็ จะ เข่า ใจ ไม่ ไอ้  ฉะ น น ข่า ท่าน 
ข่อ ง การ จะ รู้ จริง ก็ คอ งทค ลอง ควย คน เอง. 


ปาฐกถา  เรื่อง  เกิด ตาย  ตาย เกิด 

ของ 

พระ ชาญ บรรณ กิจ 
แสดง ท วํตืใ ท ม่พิเ รน ทร์  ธน! พ 
๒ เมษายน  ๒๕๐๔ 


พระ คุณ เจ ไท้ เคารพ  และ ท่าน ผู้ ใคร่ ธรรม  ผู้ เจริญ ท ง หลาย 

ผม ไค้ รบ เชิญ ให้  มาก ล่า ว ธรรมกถา  ใน การที่ าดใ ห ม่พิเ รน ทร์  มี การ ปลง ศพ ล่า งบ' าช้า 
ใน วนน็  ฉะ น5 น,  เรื่อง ที่' จะ พูคก็ ควร เบน เรื่อง เกิค  ๆ คาย  ๆ เช่น  คน เรา ทำไม ซึง เกิด  อะไร เบน 
เหตุ ให้ เกิด  เกิด แล ำก็ ตาย  ที่งท ราก ศพ ให้ เป็น ภาระ แก' ผู้ อื่น ต่อ ง จุด การ เผา  ฅาย แส่ ว่สิน สุด กน 
เพียง แกน หรือ  ? เปล่า  ย" ง เกิด อีก  เกิด แล่' ว ก็ คาย อีก  กลบ ไป กลบ มา อยู่ คำ น ไม่ รู้ จิก สน สุด 

ทำ อย่าง ไร ซึง จะ พน ภาวะ อย่าง นืไบ่ เสีย ไค้  แต่ การ จะ พูด ใน เรื่อง เช่น น็ให้ เช่า ใจ  จุะฅ อง ใช้ เวลา นาน 
ใน ชั้น นื  ควร จะ ไค้ พู คบ ญ หา เฉพาะ หนำ เสีย ก่อน  คือ 

ใน ขณะ น็  เรา ท่าน ท1 งํ๋ท ลาย กำ ล่ง ประกอบ มหา กฺกี ลอน ประเสริฐ  คือ การ ปลง ศพ ล่าง 
ป่าช้า นือยู่  อ น การ ปลง ศพ ล่าง ป่าช้า น เบน มหา กุศล อย่าง สูง  เพราะ ได้ กระทำ จิฅ ใจ ให้ เกิด ธรรม 
ล่ง เวช คิด เห็น  อนิจ จำ  ทุก ขำ  อนัต คา  เห็น สำ ขา ร ร่าง กาย ของ คน ว่า จะ ต่อ งเบื นอ ย่าง เดียว กน นึ  จะ 
ล่วง พน ความ เป็น อย่าง น็ไป ไม่ ไค้  เป็น เหตุ ให้ คลาย ความ กำ หน้ค ยินดี ที่ เห็น ว่า ล่ง ชา ร ร่าง กาย ของ ตน 
เบน ของ เที่ยง  เป็น สุข  เบน คำ ตน  และ สวย งาม  ลง ไค้ บ้าง  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ก็ จะ ไค้ เสื่อม ถอย 
ลค น้อย ลง  'แประ การ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง  การ ปลง ศพ อ' น เบน สง ปฏิกูล' ให้ หมด สื่นไ ป ย่อม 
เป็น การ ปฏิบัติ ถูก ต่อ งฅา ม สุข ลำ ษ ณ ะ ซึ่ง เป็น การ กำ จด เชอ โร กท่งํ้ หลา ย ไป ดำ ย ใน คำ  ทำ ให้ 
ประชาชน ท8 ง หลาย ได้ อยู่ ร่วม กน ดำ ยก วาม สุข สำราญ  ล่า มนุษย์ ไม่ รู้ จก การ ปลง ศพ  มี ใคร คาย ก็ที่ง 
ให้ เน่า เฟอะ อยู่ จน กว่า จะแ หำ เป็น ดิน ไป เอง โดย ล่า พำ  โลก ที่ เรา อยู่ นึ่จะ แสน โสโครก ล่ก เพียง ไร 

จะ เป็น ที่ แพร่ เชอ โรค ค่าง  ๆ ไต่ อย่าง มาก สก เพียง ไร  มนุษย์ ผู้ อาต่ ย่อ ยู่ ใน โลก นั้จะ ไค้ ร ไ! ทุกข์ ยาก ล่ก 
เพียง ไหน  การ กำ จด ต่น เหตุ มิ ให้ ทุกข์ ต่ง กล่าว เกิด ขน จึง เป็น มหา กุศล อ น ลำ ก ญยีง อีก ประการ หนึ่ง 
ฉะ น น การที่ เรา ท่าน ทํ้งํ้ห ลาย ไต่ มา ช่วย ก่น ปลง ศพ ลาง ป่า ข่า ค รง น จง เป็น การ มา ช่วย ก่น สร้าง มหา 
กุศล อย่าง สำ ค ญยีง น น เอง 

มหา กุศล นึ่  จะ เกิด ขน แก่ ใคร น้า ง และ มาก น้อย กว่า กน อย่าง ไร มิ ไค้ อยู่ ทื่ร้ฅ กุที่บ ริ จาด 
เพื่อ กา รน มาก น้อย  และ มี ไต่ อยู่ ที่ หน้าที่ หรือ แรง งาน สำ กญ หรือ ไม่ สำ คญก ว่า กน อย่าง ไร  แค่ กุศล 


ด้)  0 


จะ เกิด ขน มาก น้อย  อยู่ ที่จิค ใจ ของ แต่ ละ กน  กล่าว คือ  น้า ผู้ ใด มี ศรัทธา ปลา บปล มยิ1 •น้) ต่0 

กิจ การอ ไ แบน กุศล นืมา ก กุศล ก็ เกิด แก่ ผู้' นั้น มาก  ผู้ใก มี ศรัทธา น้อย  มี กวา ม ยินดี ต่อ กิจการ น นอ ย 

กุศล ก็ เกิด น้อย  ที่ กล่าว ความ ขอ นืก็ เพื่อ ว่า  น้า หาก จะ มี บาง ท่าน ไค บริจาค รัฅถุ หรือ สละ แรง งา1' พ้ป 
น้อย กว่า ศรัทธา น้วย ความ จำ เบน ไค  ๆ จะ ได้ ปลั๊ม ใจ ใน กุศล ของ ตน ว่า  ฅนก็ ได้ รับ กุศล เบน ส่วน 

มาก เหมือน น้น  หรือ บาง ท่าน ที่ ย*' งมี ศรัทธา หย่อน อยู่  ก็ จะ ไค้ เสริม ศรัทธา ของ คน ให้ อึง ขน  เพือ ให้ 
เกิด กุศล ขน แก่ ตนมา กยีง ขน 

นอก จาก ปริมาณ ของ กุศล ที่ จะ มีไน้ มาก น้อย กว่า น้น แต่ ละ บุก กล แล่ ว ยง มี ชนิด ของ 
กุศล ที่อีง หย่อน กว่า กน' ใน ทาง คุณภาพ อยู่ อีก  กล่าว คือ  น้า ผู้ ประกอบ กุศล ผู้ใค ปรารถนา กวา ม เกิด 
เช่น  ขอ ให้ เกิด เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน พรหม  ได้ ริบ ความ สุข กวา ม สำราญ อย่าง น นอ ย่าง น็ 
คา มก วาม คิด เห็น ว่า เบน อย่าง ดี เลิศ ก็ ตาม  กุศล ดงนึ่ ย่อม เบึน ชนิด หย่อน ใน ทาง คุณภาพ  หรือ 
เรียก ว่า กุศล ที่ ไม่ ประกอบ ควย บญญ า เพราะ แท่' จริง การ เกิด น' น ถึง แม่ จะ เกิด เบน อะไร  ไค้ 
รับ กวา มสุช ส* ก เพียง ไหน  ก็ รัง อยู่ ใน กอง ทุกข์ นั้งนั้ น กุศล ที่ เป็น อย่าง อึง  ก็คึอ  กุศล ที่ ปรารถนา 
มรรค ผล นิพพาน  เพราะ เป็น สภาพ ที่,, รัน จาก ทุก่ข์ ที่ ง มวล  ไม่ ตอง สง สํย เลย  น้า กุศล ที่ ประกอบ นั้น 
รัง ไม่มื คุณภาพ ควร แก่ การ ถึง มรรค ผล นิพพาน แล ว ก็ ย่อม ได้ เกิด แน่  และ การ เกิด นั้น  ก็ ย่อม เบน 
ไป คาม กำน้ ง ของ กรร ร มอน ใ คอน หนึ่ง  ที่ จะ ได้ โอกาส เบน ชนก นำ ปฏิสนธิ  แต่ ถึง แม้ กุศล ที่ ประกอบ 
จะ รัง ไม่ มี คุณภาพ ให้ ถึง มรรค ผล นิพพาน  น้า ไค้ ต1 ง ความ ปรารถนา ไว้  ก็ ย่อม เบน บจจํ ย สะสม เบน 
กำ ล่ง ไว้ ไม่ มี ทาง เสีย หาย  กุศล ค้ งก ส่า' วนึ่จึ ง เป็น กุศล อย่าง ชง  หรือ เรียก ว่า กุศล ประกอบ น้วย บ ญญา 
ใน การ ประกอบ กุศล กรรม ร่วม กน ใ' นก รั้ง เดียว กน  แต่ กุศล ที่ เกิด แก่ บุก กล แต่ ละ กน นั้น  อาจ เบน กุศล 
ที่ ประกอบ ควย บ ญญา  หรือ ไม' ประกอบ ควย บญญ าก็ ได้  แล่ ว่แศ่ ความ ปรารถนา ของ แต่ ละ บุคคล 

อีก ประการ หนึ่ง  คง จะ มี หลาย ท่าน ที่ คิด อุทิศ ส่วน กุศล นึ่  ให้ แก่ บุรพ ชน และ ญาติ มิตร 
ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ว บ่าง  ตลอด จน อุทิศ ให้ แก่ ศพ ที่ กำ น้ง จะ ถูก เผา อยู่ ใน ขณะ นืน้า ง การ อุทิศ ส่วน 
กุศล นึ่เ บน กิจ ที่ ควร กระทำ อย่าง อึง  เพราะ การ อุทิศ ส่วน กุศล ก็ เบน มหา กุสล อีก ประ การ หนึ่ง นั้น เอง 
หมา ยก วาม ว่า เมื่อ ประกอบ การ กุศล ย์น่ใ คอ' นห นึ่ง  ก็ ได้ ชี่อ ว่า เป็น กุศล ทัน หนึ่ง  และ เมื่อ ค งจิฅ 
อุทิศ กุศล นั้น ให้ แก่ ใครๆ  ระบุ น้ว หรือ ไม่ ก็ ตาม  ผู้ รับ อุทิศ จะ ได้ รับ หรือ ไม่ ก็ฅา ม การ อุทิศ นั้น ก็ 
เบน มหา กุศล อีกอ น หนึ่ง เป็น  ๒ ประการ  และ เฟ้ผู้ รับ อุทิศ จะ ได้ ส่วน แห่ง กุศล ที่ อุทิศ  กุศล นั้น ก็ 
มิ ได้ ลด จำนวน น้อย ลง ไป ประการ ใด  แต่ การที่ ผู้ รับ อุทิศ จะ ได้ รับ ส่วน กุศล นั้น  เบน การ ยาก แสน 
ยาก น้กห นา  เพ้อ กวา ม เช่า ใ จอน ดี  จะ ขยาย กวา ม ตรง นึ่น้ก เล็ก น้อย 

ตาม ธรรม คา  ผู้ที่ ตาย ไป นั้น จะ ค อง เกิด ทัน ที่  (เวน แต่ พระ อร หน ฅ์)  กาม หล*' ก ฐาน 

ท่าน แสดง ว่า  พอ จุติ ทับ ตง  ปฏิสนธิ ก็ เกิด ฃํ้นทั นท้  ไม่ มี ระยะ เวลา กน เลย  จะ เป็น ภูมิ ใด ภูมิ หนึ่ง แล่ว่ 


๑๑ 


แฅ่ช V เกก ร รม  ฉะนั้น  ถ่าผู้ ที่ฅา ย ไป เกิด ใน ภูมิ ที่ สามารถ ระลึก ชาติ หน หลง ได้  ก็มี โอกาส จะ รู้ ว่า มี 
ผู้ อุทิศ ส่วน กุศล  เห้  ถำ ไป เกิด ใน ภูมิ ที่ ไม่ สา มา-; ถ ระลึก ชาติ หน หล่งื ได้  เช่น  เกิด เบน มนุ ษย หรือ 

สํฅว์ ดิรัจฉาน  ก็ ไม่ ส ามา รถ จะ รู้ ไต้  ภูมิ ที่ สามารถ ระลึก ชาติ หน หล* งได้ ก็ ไค้ แก่ พวก ที่ เป็น โอ ป ปา คิก 
กำเนิด  กอ สฅว์ นรก  เปรต  อสุรกาย  เทวดา  พรหม  แต่ผู้ ที่ เกิด เป็น ส' ต่วน รก นั้เ  ถึง แม่ อาจ จะ ระลึก 
ชาติ หน ห ล่ง ไต้ ก็ จริง  แต่ ใน นรก นนมี ทุกขเวทนา มาก  ส' ฅว์ที่ เกิด ใน นรก ม ว แต่ เอาใจ ใส่ จด จ่อ อยู่ 
แต่ ความ ทุก ขที่ฅ น ไค้ รับ อยู่ เฉพาะ หนำ  ไม่ มี โอกาส ระลึก ชาติ หน ห ล่ง  จึง ไม่ สามารถ จะ รู้ ถึง ว่า 

มี ใคร อุทิศ ส่วน กุศล ให้ เลย  ส่วน ผู้ที่ ไป เกิด เป็น เทวดา ก็ เพลิด เพ ลึนใ น กาม สุข  และ ผู้ ที่' ไป เกิด เป็น 
พรหม ก็ เพลิด เพลิน ใน ฌาน สุข  นั้ส อง พวก นึ่อา จมี เวลา ระลึก ชาติ หน ห ล่ง บ่าง  และ มี โอกาส จะ รู้ 
ถึง การ อุทิศ ส่วน บุญ ใต้  แต่ โดย มาก ก็ ม'' ก ไม่ ใคร่ จะ ยินดี ใน กุศล ที่มีผู้ อุทิศ ให้  เพราะ เห็น' ไป' ว่า สู้ 

ความ สุข ที่ดน ไต้ รับ อยู่ ไม่ ได้  เมี่อ ความ ยินดี ใน กุศล นั้น ไม่ เกิด  จิต ที่ จะ อนุโมทนา ก็ ไม่ เกิด  การ อุทิศ 
นั้น ก็ ไม่ เป็น ผล ลำ  เร็จ  ส่วน ผู้ที่ใ ป เกิด เป็น เปรต  อสุรกาย  โดย เฉพาะ ป รท* ฅกป ซีวิก ฟ รด  หรือ ที่ 
เรียก ก่นํเ บน สาม* ญ ว่า ผึ เห ย่า เจ่า เรือน หรือ ผีบุ่เ ย่า ดา ยาย  ซึ่ง เบน เปร กที่ อยู่ ใกล้ กบ มนุษย์  ได้ เห็น 
การ กระทำ ของ มนุษย์ อยู่ เนืองนิตย์  เปร ฅพว กนืพ วก เดียว เท่า นั้น ที่มี โอกาส อนุโมทนา กุศล ที่มีผู้ 

อุทิศ ให้  เพราะ ไต้ เห็น การ กระทำ ของ มนุษย์ อยู่ เนือง  ๆ ประการ หนึ่ง  และ ความ เป็น อยู่ ของ เปรต 
พวก นืก็ อยู่ ข่า ง, จะแ รัน แต่ นิ  เมื่อ มีผู้อุ ทิศ ส่วน กุศล ให้ ก็มีก วาม ยินดี มีจิฅ อนุโมทนา ใน กุศล นั้น  จิก 
ที่ อนุโมทนา นั้น แหละ เป็น จิต ม ห'! กุศล  ผู้ รับ อุทิศ ไต้ กุศล เพราะ จิตดวง นึ่เกิ ค ขน  ฉะนั้น  ส่วน แห่ง 
กุศล ที่ อุทิศ ให้ ใคร  ๆ นั้น  ผู้ ร' บ อุทิศ จะ ได้ รับ หรือ ไม่ ไต้ รบ  ส่วน แห'  ง กุศล นนก็ ไม่ ยุบยอบ ลง เลย  มี 
แต่ จะ เพีม ทว็ยึ ง ขน  การ อุทิศ ส่วน กุศล จึง เป็น กิจ ที่ ควร กระทำ เสมอ  ผู้ รับ จะ ไต้ รับ หรือ ไม่ ได้ รับ ก็ 
แล่ ว่แต่ กรรม  เมื่อ ปรากฏ ว่า การ รับ อุทิศ ส่วน กุศล เป็น โอก าศที่ หา ได้ ยาก เช่น นึ่  ชน ชึ๋อ ว่า การ กุศล 
แล่' ว่ ควร' จะ' ไต้' รีบ ลง มือ กระทำ! เลีย' ควย, ดนแ อง, ทุก' โอ กา ส อย่า ปล่อย ให้ ล่วง เลย ไป โดย คิด จะ กอย ให้ 
ใ กร เขา อุทิศ ให้ เลย  เพราะ เป็น การ ได้ กัวย ยาก โดย แท้ 

บ คน  จะ ไค กล่าว ถึง การ เกิด การ คาย ต่อ ไป  การ เกิด การ ดาย ของ สภาพ ที่มี ชีวิต ท1 ง หมด 
■ไม่' ไต้ เติค ขั้น บา เพราะ การ ผสม' พน' ธุโ ค: 01 เฉพาะ เช่น ส่ ดีข ว โ! โ ง พืช  แต่ เกิด ขน เพราะ วิบาก ชอง กรรม เก่า 

เป็น ส่วน ประกอบ สำ กัญ  ๓ จะ ถาม ว่า กรรม และ วิบาก ของ กรรม มา จาก ไหน  ก็ ต่อ งฅ อบ ว่า วิบาก 
มา จาก กรรม  และ กรรม มา จาก ศ จาม ไม่ รู้  ไม่ รู้ อะไร  ไม่ เสภา ว ธรรม ดาม กวา ม เป็น จริง  กล่าว คือ 
ไม่ ร้ว่า สง ขา ร ร่าง กาย และ 1 จิต' ใ' จเร านึ่  เป็น วิบาก ของ กรรม เก่า  กรรม เก่า บ'' ง กับ ให้ เกิด ขน ชว ขณะ หนึ่ง 
เมื่อ สิน เหตุ บจจ 'ย แต้ ว่ก็กั ม์ไ' ป หาก แต่ ความ ไม่ รู้ จึง ยึด มน ว่า  สง ขา ร ร่าง กาย นึ่แห ละ เป็น เรา  เบน 
ต่ วิ ของ เรา  และ ควย ความ ป ระ สง ศ' ที่' จะ' ให้1 ก่ว่ ด, น' ข' องเรา ได้ ร บก' วาม' สุข  จึง ไค กระทำ กรรม อัน เบา; 
กศถ บ้าง อกุศล บ้าง  กรรม กัน เป็น กุศล อกุ เศล เห ล่า นึ่] ก่อ ใ ห้! .กิ ค, วิ' มาก  ทำ ให้ มี ภพ ชาติ ต่อ  ๆ กัน ไป 


๑1® 


1ม่ เจ ก สน สุค  ที่หนึ่ ก็เพ รา ะ ความ ไม่ รู้ ถึง สภา ว ธรรม คาม กวา ม เบน จริง น1 น, เอง  ถา วะ ทวง ว่า  ธน การ 
ยึคฺม่ นถือ ม่นว่ าต์ง์ ขา ร ร่าง กาย นึ่  เบน เรา  เบน ฅ้ว่ฅ นของ เรา นาง  ไอ้ ยึด ถือ ต่อ เมื่อ มี ล่ง ขา ร ร่าง กาย 
แสะ จิต ใจ ใน ชาติ นึ่แน้ ว ก็ ส'' ง ขา ร ร่าง กาย และ จิต ใจ ใน ชาติ นึ่มี อะไร เป็น บจจุ ไ เล่า  แก้ ว่า  ก็ เพราะ มี 
วิบาก ที่เกิ ค จาก กรรม ใน ภพ ก่อน เบน บจจ ไน้ง กล่าว แล่' ว ล่ง ขา ร ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ใน ภพ ก่อน  กมี 
วิบาก ชอง กรร ฆเน ภพ ก่อน โน้น ชน ไป  เบน บจจ ไต่ อ ๆ ล่ 'น ไป เบน ล่า ค้ บ ไม่ มีที่ สั้น สุด  ฉะ น น 
จะ เห็น ไค้ ว่า  ใน อดีตกาล ที่ เรา ท่าน ไอ้ เคย เกิด คาย มา แล่' ว สุด จะ นบ จะ ประมาณ ไอ้ ว่า เบน จำนวน 
กี่ ภพ กี่ ชาติ  จน ไม่ ลา มารถ จะ สืบ หาเ บอ งฅ่น ไค้ 

ใน อดีตกาล ไค้ ผ่าน ภพ ชาติ มา มาก มาย เหลือ ที่ จะ คณา นับ เพียง ใร  น้า จะ ยึด ถือ หล ก ฐาน 
ที่ กล่าว ไว้ ว่า  พระ น้มม ากัม พุทธ เจ่า ไค้ ตรัสรู้ ล่วง ไป แล่' ว มากกว่า เม็ก กรวด เม็ด ทราย ใน น้อง 
พระ มหาสมุทร มา เปรียบ เทียบ ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ภพ ชาติ ใน อดีตกาล มี มาก จน ไม่ สามารถ จะ หา อะไร มา 
เปรียบ เทียบ ไค้  ค* งจะ กล่าว พอ ให้ เห็น เบน เลา ๆ คือ  พระ ส*' ม ม, าน้ม พุทธ เจ่า แต่ ละ พระ อง คืน น ก่อน 
จะ ไค้ ฅรัส รู้ พระ อนุ ฅฅร ส' ม มาส*, ม โพธิญาณ  น้อง ป่า เบ็ญ พระ บารมี อย่าง น อีย พระองค์ ละ  ๔ อสงไขย 
ก' บ ๑ แสน มหา ก'' ป กัง เช่น พระ สฆณ โค ดม ส*' ม มาส*' ม พุทธ เช้า อง คืบ จ จุบ' นของ เรา ท่าน ที่ ง หลา ยนึ่ 
กำ ว่า อสงไขย  เบน ศ' พท์บ ญญฅ ใช้ มา แค่ โบราณ ก่อน สม ไ พุทธกาล  มี ความ หมาย เบน ๒ นัย  นัย หนึ่ง 
หมาย ความ ว่า มี จำนวน มาก มาย จน ไม่ สามารถ จะ นับ ไค้  อีก น ไห นึ่ง หมาย ถึง จำนวน มาก มาย  แฅ่มี 
หน้ก ฐาน การ น* บไค้  น้า เขียน เป็น น้ว เลข ก็ จะ ได้แก่ เลข  ๑ อยู่ ช้าง หน้า  แน้ว มี เลข สูญ อยู่ ช้าง หล*' ง อีก 
©๔๐  น้ว  เบน® อสงไขย  กำ ว่า มหา ก'' ปก็ คือ โลก ที่ เรา ท่าน ท1 ง หลาย อา ศ ไอ ผู่นึ่  ฉนน คำ ว่า  ๔ อสงไขย 

กับ  ชิ  แสน มหา ก' ป ก็ หมาย ความ ว่า พระ พุทธ เจ่า แค่ ละ พระ อง คืน น ทรง บำเพ็ญ พระ บารมี มา จน 
มหา น้ป  คือ โลก ที่ เรา อา ศไธ ยู่นึ่ เกิด ขน และ แค กด' บ ทำลาย ไป  อย่าง น้อย พระองค์ ละ  ๔ อสงไขย 
ก* บ ชิ  แสน มหา ก* ป กราว นึ่มา พิจารณา' ว่า  อายุ ของ เลก หรือ มหา ก*' ปน  เกิด ขน คราว หนึ่ง แน้ว 
คง อยู่ ย่น นาน เท่าใด จึง กับ ไป กรํ้ง หนึ่ง  มหา ก*' ป หนึ่ง แบ่ง ออก เบน  ๔ ภาค  ภาค หนึ่ง กำ น้ง ทำลาย อยู่ 
ภาค หนึ่ง ถูก ทำลาย เสร็จ แล่ ว หมาย ความ ว่า  เหลือ อยู่ แต่ ที่ ว่าง เฉย  ๆ ภาค หนึ่ง กำ น้ง ก่อ สร ำง ชน 
ใหม่  ภาค หนึ่ง ก่อ สร้าง เสร็จ แล่ว่  มี สฅว์ เกิด อยู่ ใน โลก เฉพาะ ภาค นึ่  ท8 งํ๋  ๔ ภา กนึ่มี อายุ เท่า  ๆ ก'' น 
แต่ ละ ภาค แบ่ง เวลา ออก เบน  ๖๔  อ* น ฅรน้ ป อ*' น ดร ก'' ป หนึ่ง กำหนด น* บ่ ควย ขไแ ห' ง อายุ ชอง มนุษย์ 
น้งนึ่  เรึม น้น ควย มนุษย์ เกิด ขน แล่ วิ  มี อายุ อยู่ ประมาณ®  อ สง ช้ยบื  (โค ยนไ ที่ นับ ไค้)  ต่อ มา 
๑00  ป็ช้ย แห่ง อายุ ของ มนุษย์ ลด ลง  ® บ น้งนึ่ ทุกระยะ  ©00  บ จน ขไ แห่ง อายุ ของ มนุษย์ เหลือ 
ชิ 0 บี'  แล วรืง กล* 'บท* บท วีฃน ไป ทุก ช้ว ระยะ ชีวิต จน ช้ย แห่ง อายุ ของ มนุษย์ มี จำนวน ถึง  ชิ  อสงไขย บ 
คาม เดิม  จึง นบ เป็น อ้น ตรกั ป หนึ่ง  ๖๔  อ'' นคร กัป  จึง เบน ภาค หนึ่ง  ๔ ภาค จึง เบน อายุ ของมหา ก' ป 
หนึ่ง  ๔ อ สง ไข  กบ  ® แสน มหา กัป  จึง เบน ระยะ เวลา บำเพ็ญ พระ บารมี อย่าง น้อย ของ พร- 
พุทธ เช้า พระ องค์ หนึ่ง  พระ พุทธ เช้า ไค้ ตรัสรู้ ไป แล ว มากกว่า เม็ด กรวด เม็ด ทราย ใน น้อง มหาสมุทร 


๑ ๓ 


คํงนํ  ย่อม เม่ม 1ค รสา มารถ จุะ คำนวณ เวส ๅใน ฎ คีต ที่ผ่- เน มา แล่ วไค  และ ใน อดีต! 

ท่าน ทงห ลาย ก็ เกิด ดาย  เกิด ดาย  กัไ แอ ย่ฅล อด มา  \โ\ ^ . 

ภูมิ ยิน เป็น ท เกิด ของ สัด วิ ที่งํ้ห ลาย  คาม ห สัก ฐาน ท่าน แสดง ว่า มี อยู่  ๓©  ภูม'  ผู้ใด จะ เกิด  ’ 
ใน ภูมิ, ไดฅ อง มี กิเลส และ กรร มเ' ห มา ะ แก่ ภูมิ ที่จ ะ เกิด น8 น กล่าว คือ  เห ฎ ริม ส่ง สาร  ภูมิ ฅึา ไค้ แก่ อบาย 
ภูมิ  ๔ ภูมิ  มีนรก  เปรต  อสุรกาย  และ ดิรัจ ฉาน  ส่วน ห นง  ผ้วิะ เกิด ใน ภูมิ เหล่า นั้ฅ่ อง มี มิจฉา ทิฏฐิ 
เบน กิเลส  มี อกุศลกรรมบถ ©0 เบน กรรม  ม*' ชฌิม สำ สาร  ภูมิ กลาง  ได้แก่ กาม สุคติ ภูมิ ๙ ภูมิ มี มนุษย์ 
ภูมิ  ๑ เท ว คา ภูมิ  ๖ ชน ส่วน หนึ่ง  ผู้ จะ เกิด ใน ภูมิ เหล่) นึ่ล่ อง มี กาม ติณ หา เป็น กิเลส มี กุศล กรรมบถ 
©0  เบน กรรม  อุป ริม ส่ง สาร  ภูมิ สูง  ได้แก่ พรหม ภูมิ  ๒0  ชน  มี ปฐมฌาน ภูมิ  ๓ ทุติย ฌาน ภูมิ  ๓ 
ฅฅิย ฌาน ภูมิ  ๓ จฅุฅ ถ ฌาน ภูมิ ๗ และ อรูป ภูมิ  ๔ ภูมิ ส่วน หนึ่ง  ผู้ จะ เกิด ใน ภูมิ เหล่า นึ่ฅ่' อง มีภว ติ' ณ หา 
วิภว ติ ณหา เบน กิเลส  และ มี สมาบัติ ๘ เบน กรรม  โน บรรดา ภูมิ ที่ ง หลาย เหล่ านึ่  นอก จาก สุทธาวาส 
ภูมิ  ๕ ภูมิ แล่ วิ  เรา ทำ นที่งํ้ หลาย ย่อม จะ ไล่ เคย เกิด เคย คาย มา แล่ ว ที่ งนั้น  แต่ การ จะ กล่าว ใ ห’' เห็น 
แจ้' ง ชัด จน ถึง เชื่อ อย่าง สนิท ใจ ท1 ง หมด นั้น  ไม่ สามารถ จะ กระทำ ได้ ใน เวลา อ น เล็ก น,' อย  จึง จะ กล่าว 
รวบ ร่คเ อา เฉพาะ ที่ฅา เห็น  ๆ พอ จะ เชัา ใจ ได ‘งาย  ๆ คือ 


กน  สํฅว์  หรือ สภาพ ที่มีซี วิฅที่ งํ้ห ลาย  ไม่ ใช่ เกิด จาก การ ผสม พ่น, ธุแต่ ประการ เคียว  หาก 
แค' เกิด จาก วิบาก ของ กรรม เป็น ส่วน ประกอบ สำ กเ) คง กล่าว แล่' ว และ โดย ที่ ส้ตว์ ท, ง หลาย มี จำนวน 
มาก มาย เหลือ จะ คณา น้บ  กรรม ของ ล่ฅวิ ที่ง็ห ลาย จึง มิที่ค ล่า ย กลึง กน เป็น พวก  ๆ สฅว์ ทื่มี กรรม 

กล่า ย คลึง ล่น จึง เกิด ร่วม เบน พวก เดียว กิน  และ ที่ค ล่า ย กลึง กน ขึง ขน ถึง กบ ไค โกิด ร่วม บิดา มาร คา 

เดียว ล่น  แด่ ถึง กระนั้น  กรรม ของ สั? ท์ นั้งห ลาย ก็ หา เหมือน เบน อย่าง เคียว ล่น แล่ ๆ หรือ มี 

ปริมาณ หน กิเ บา เท่า ล่น, •ที่ เคียว, ไม่  ล่ง จะ เห็น ได้ ว่า  บุตร ที่ เกิด จาก บิดา มารดา เคียว ล่น  รูปร่าง 

. หนำ คา ก็ ไม่ ใช่ จะ เหมือน ล่น จน ไม่ มี ใคร สามารถ จะ จำ ไล่  และ นิล่ย ใจ คอ ของ แค่ ละ บุคคล ก็ ย่อม 

จะ ค่าง กัน  มาก บ่าง  น้อย บ่าง  ขึง การ ดำเนิน ชีวิค ควย แล่ ว ขึง จะ เห็น ความ ต่าง ล่น ได้ ง่าย ยง ขน 
ที่งนึ่  ก็ เพราะ กรรม และ วิบาก ของ กรรม ไม่ เสมอ กัน นั้น เอง  ล่ง ไล่ กล่าว มา แล่ วว่า  ล่ค วจะ เกิด ใน 
ภูมิ ใคก็ ล่อง มี กิเลส และ กรร รก หมา ะแก่ ภูมิ นั้น  ภูมิ อื่น  ๆ จะ ยก เสีย ไม่ กล่าว  เพราะ 

ถึง แม จะ  มี อยู่ จริง  บาง ท่าน ที่ ไม่ เกย เห็น ควย คา  ก็ ไม่ วาย จะ สงสัย  จึง จะ กล่าว  แต่  ๒ ภูมิ 

[เท่า นั้น  คือ มนุษย์ กบ ดิรัจฉาน  ซึ่ง ที่งํ้  ๒ ภูมินึ่  ย่อม ประ ชัก ษแก่ คา อยู่ แล ว ดำ ไค้ กล่าว มา แล่ ว 
ว่า  การ เกิด เป็น มนุษย์  ก็ โดย มี กาม ล่ณ หา เป็น กิเลส มี กุศลกรรมบถ  ©0  เบน กรรม  และ การ เกิด 

เป็น ดิรัจฉาน  ก็ โดย มี มิจฉา ทิฏีฐิ เป็น กิเลส  มี อกุศลกรรมบถ  ๑0  เป็น กรรม  สภาพ ของ กิเลส 
และ กรรม ที่ กล่าว มาน  นอก จาก พระ อรืฒุ ศก ล แล ว จะ ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี ใน คน เสีย เลย คลอด ชีวิค นั้น 
ย่อม ไม่ อาจ ปฏิเสธ ได้  ฉะนั้น  ชาติ หนึ่ง เกิค เป็น มนุษย์  อีก ชาติ หนึ่ง อาจ เกิด เบน ดิรัจฉาน ก็ ได้ 


หรือ ชา ฅิหนึ งเกิ ค เบน ติรัจฉาน  อีก ชาติ หนึ่ง อาจ เกิด เบน มนุษย์ ก็ ไค้  และ คาม หล' กิ ฐาน ท่านกล่าว 
ว่า  สศว์ ทั้ง หลาย ไป สู่ ทุก กทิ มากกว่า ไป สู่ สุคติ  อุปมา เหมือน เขา โค และ ขน โก  ข่อ์นึ่ ก็ จะ  เห็น ไค้ 
จาก การ เทียบ ปริมาณ' ของ มนุษย์ และ ส, หรื คิริ' จุ ฉาน นึ่เ อง  คิรัจุ ฉาน น น รวม เขา แล*' ว ย่อม มี มาก กว่า 
มนุ ษยค้ ง์ห มีนเ ท่า แสน เท่า  ดู แค่ ใน บริเวณ ที่ อยู่ อา นัย ของ เรๅ ท่าน ทั้ง หลาย แค่ ละ คน น1' น มี มนุ ษ ย 
อยู่ เท่าไร  คิริ จ ฉาน  นับ เฉพาะ  ยุง  ร้น  มค  ปลวก  แมลง วไแ เละ แมลง ค่าง  ๆ รวม ก่น ก็ ย่อม เท้น ไค้ 
ว่า มากกว่า มนุษย์' นัง กล่าว แล ว ฉะ น1 น การที่ จะ ไค้ โอกาส เกิด เบน มนุษย์ นื  จึง เบน การ ยาก แสน 
ยาก  และ ยง การที่ จะ ไค้ เกิค เบืน มนุษย์ ให้ ไค* พบ พระ พุทธ คาส นา ควย แล' ว ยง เบน การ ยาก ย็ง ขน ไป 
อีก จน เหลือ ประมาณ  ทั้ง น จะ เห็น ไค,' ว่า  พระ ส*' ม มๆนั ม พุทธ เจ่า กว่า จะ ไค ตรัสรู้ แค่ ละ พระองค์ นึ่น 
ก็ค่ อง สร่าง พระ บารมี มา เบน เวลา นาน ค้ง์ กล่าว แล ว พระ พุทธ ศาสนา จึง ไม่ ใช่ เบืน ศาสนา ที่มี อยู่ เบน 
ประจำ ใน โลก  โลก ย่อม มี เวลา ว่าง พระ พุทธ ศาสนา อยู่ เบน เวลา นาน  ๆ จึง จะ มี พระ พุทธ เจ่า อุบัติ 
ขน ใน โลก สำ พระองค์ หนึ่ง  และ ขณะ เมื่อ พระ พุทธ ศาสนา มีอผู่ ใน โลก  เรา เอง ไป เกิด เสีย โน 
ประเทศ ที่ พระ พุทธ ศาสนา แผ่ ไป ไม่ ถึง  หรือ เกิด ใน ประเทศ ที่ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  แค่ ไป เถิด 
เสีย ใน คระ กูลที่ ไม่ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  หรือ เกิด ใน ตระกูล ที่ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  แค่ เบน 
คน โง่ เขลา เบา บ ญญา จน ไม่ สามารถ จะ รับ รส พระ ธรรม ไค้  หรือ ไม่ ใช่ เบน คน โง่ เขลา หาก แค่ มีทิฏ ฐิ 
มานะ มาก  ไม่ เลึ๋ อม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  อาการ ค* งก ล่า วนึ่  ถึง แม้ จะ ได้ เกิด พํ' อง กบ เวลา ที่ 
พระ พุทธ ศาสนา ปรากฏ อยู่ ไน โลก  ก็ ไม่ ชื่อ ว่า ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ฉะ น น การที่ จะ ได้ เกิด เบน 
มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา นน  จึง เบน สภาพ ที่ หา ได*' ยาก เหลือ ประมาณ 

กำ เห็น จริง ว่า  สภาพ ที่มี ชีวิต เกิด ขน มา เพราะ วิบาก ของ กรรม  อคีฅ ชาติ ถอย หนัง 

ไป ไม่ มีที่สุ ค และ นัฅว ทั้ง หลาย ไป สู่ ทุก คติ มากกว่า สุก ติ แล ว จะ เห็น ได้ ว่า  ใน อคีฅ กาล ที่ ผ่าน มา 
แล ว เรา ท่าน ทั้ง หลาย ได้ ริบ ทุกข์ กน มา คน ละ มาก มาย เหลือ ที่ จะ พรรณนา  ถึง แม่ จะ ไม' กล่าว ถึง ทุกข์ 
ที่เบื น’ ใป ฅาม ภูมิ มีนรก เบน กํ น จะ กล่าว เฉพาะ ทุกข์ ที่ คา เห็น  ๆ ใน หมู่ มนุษย์ และ ติรัจฉาน นื  ก็ จะ 
เห็น ได้ ว่า มี ทุกข์ อยู่ มาก มาย หมัก หมา  เบน คน ว่า  ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ ถูก เบียด เบียน  ชีวิต  ทรัพย์ และ 
วงศ์ ตระกูล ก็ คี  ทุกข์ ที่ฅ อง ประกอบ การ งาน หา เลย ง ชีพ ก็ดี  ทุกข์ ที่ เบน ไป คาม สภาพ ของ ส* งขา ร 
มี การ เกิค ขน แล่ วิก็แ ก' เฒ่า ชร' าลง มี โ' รค มัย1 ค่าง  ๆ เบียด เบียน ก็คี  แม* อย่า งยีง ทุกข์ ที่ ตอง คอย เปลี่ยน 

อิริยาบถ อยู่ เสมอ มิ ฉะ นึ่ นึ่ก็ จะ เกิด ทุกข์ จน' ไม่ สา, มาา ม ถ จ: ะ' ทน' ได้ 1 ก็คี  และ ใน ท้าย ที่สุค ก็ คือ ทุกข์ แท่ง 
ความ ตาย  ทุกข์ เหล่า นืข่อ มมีป ระ' จำ อยู่ ทุก ภพ ทุก ชาติ  เมื่อ ภพ ชาติ ใน อดีต มี มาก จน ไม่ สามารถ จะ 
นับ จะ ประมาณ ได้ แล ว ทุกข์ เหล่า นึ่ก็ม่ อม มี มาก จน ไม่ สามารถ จะ นบ จะ ประมาณ ได้ เช่น เดียว กน 
ใน อดีฅ กาล  นบ ถอย หนัง ไป มี มาก มาย จน หา เบ อง ค้น ไม่ ไค้  และ แต่ ละ ภพ ละ ชาติ เต็ม 


ม ทุ:' ไข ไ' นอ นาก ฅกา ลกจุ ะ มี มา ก} I ๅย จน ไม่ สาม า ร ถ จะ ป ระ มา ณ ใด ใช่ น เคื ย วก' น แค่ อย่าง  ไ รก ดี 
ใน บจจุ บน ชาติ น เรา ท่าน ท่ง๎' หลาย ไค้ เก้ค เป็น มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เมน โอกาส ที่ ทา ได้ ยาก 
ยง  อนน่ บ ว่า เบน ม' หา ลาภ ย์ น่ ประเสริฐ ยีงนึ่ แล่ ว ประกอบ กํบ ได้ เห็น แล่ว่ ว่า  ใน อด้ฅ กาล ที่ ผ่าน มา 
แลว ได้ ริบ์ ทุก ขมา ก มาย V เน' ก หนา  และ กำ ไม่ แก้ไข เลีย  ใ นอน าคฅ กาล ก็ จะ ได้ ริบ ทุกข์ เช่น เดียว ก่น อึก 
เรา ก ควร' จะ ทำ การ แก้' ไข เสีย  การ แก้ไข ใน เรื่อง น ถ*' พะ กล่าว ตรงๆ  ก็ ว่า  เมื่อ เรา เห็น จริง ว่า การ เกิด 
แก่ ท้าย  เบ็น ทุกฃ  ก็ ควร แก้ ไฃ ให้ เบน  ไ',] เกิน  เมื่อ ไม่ เกิด ก็ ย่อม ไม่ แก' ไม่ ตาย  เมื่อ ไม่ เกิด ไม่  แก' 
ไม่ ดา ยก ย่อม พ*' น ทุกข์ ที่งั้ป วง  สมเด็จ พ ระ ผู้-มี พระ ภาค เจ่า ทรง ริบ รอง การ แก้ ทุกข์ น ไว้ ไน มหา สติ 
บฏ ฐาน สูฅร ว่า  เอ กาย โน  อยํ  ติกฺข เว  นอ โก  สคฺฅ ๅนํ  วิ สุทธิ ยา  โสก ปริ เท วานํ  สม ถึกฺก มาย 
ทุกฺข โท มน สุ ผิานํ  อฎฐ งฺก มาย  ญาย สฺส  อธิ ก มาย  นิพพาน ลส  สจฉิ กิริยา ย ยทิทํ  จ ฅฺฅา โร 
สด้ บ่ฏิฐ าน ''ก  คู ก่อน ภิกษุ' ที่งํ๋ห ลาย  ทาง น เป็น ทาง ไป ธน เอก  เพื่อ ความ หมด จด พิเศษ ชอง ต์ต่ว์ 
V โง หลาย  เพื่อ ความ กำ ว ล่วง ซึ่ง กวา ฆ โศก และ กวา มรื่า ไร  เพื่อ ดิบ ไป แห่ง ทุกข์ และ โทมนัส เพื่อ บรรลุ 
ญาข ธรรม  เพี่อ กระทำ พระ นิพพาน ให้ แจ’' ง ทาง นืกือ สติ บฏ ฐาน  ๔ อย่าง  อน ได้แก่ การ พิจารณา 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 

เพราะ เหตุ ไค  การ พิจารณา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  หรือ ที่ เรียก ว่า การ เจริญ วิ บสส นา 
กรรมฐาน จึง เบน การ แก้ ทุกข์ ได้  ที่งนึ่  เพราะ เหตุ ว่า  กาย  เวทนา  จิค  ธรรม  หรือ จะ รวม เรียก 
ว่า ส*' ง ขา ร ธรรม รูป นาม น^น  ย่อม เป็น สภา พที่มี การ เกิด ขน  ที่ งอ ยู่  และ คบ ไป ทุก ขณะ  แฅ่ที่ เรา ท่าน 
ยึด ถือ ว่า  ส่ง ขา ร ธรรม รูป นาม เบน ฅำ ตน บุคคล เรา เขา อย่น็  ก็ เพราะ ไม่ เห็น การ เกิด ดิบ ของ ส่ง ฃาร 
ธรรม รูป นาม  เข่า ใจ เสียว' าเบ๊ นสีง เที่ยง แท่ ถาวร  ถึง แม่' จะ เห็น การ เกิด การ ท้าย  ซึ่ง เป็น การ แสดง 
การ เกิด ดิบ ของ ลั 3 ขา ร ธรรม รูป นาม อยู่ บ่าง  ก็ ได้ เห็น เพียง จ'' ง หวะ ห่าง  ๆ คือ  ไน ชํว้ชี วิฅห นึ่ง ก็ เห็น 
การ เกิด ก รั้ง หนึ่ง  การ ตาย ครั้ง หนึ่ง เท่า นั้เ  จ'' ง หวะ ระหว่าง การ เกิด การ ดาย นั้น ก็ ย'' ง เห็น เป็น การ เที่ยง 
แท้' ถาวร  และ เห็น เป็น สภาพ ที่ สวย งาม และ เบน สุขอยู่  จึง ไม่ สามารถ' จะ ละ ความ ยึด ถือ' ว่า เป็น 
ฅ่ว่ คน เรา เขา เสีย ได้  ต่อ เมื่อ ไค้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  คือ การ เข่า ไป เพ่ง พินิจ  กาย  เวทนา  จิฅ 
ธรรม  ที ละ อย่างๆ ติดต่อ กบ เรื่อย ไป ให้ แน่ว แน่ แล่' ว สภาพ ชอง กาย  เวทนา  จิท้  ธรรม  ซึ่ง เป็น 
สภา พที่มี การ เกิด ดิบ อยู่ เนือง นิตย์  จะ มี ใคร ดู หรือ ไม่ มี ใคร ดู  ก็ เกิด ดิบ อยู่ อย่าง นั้น เรื่อย ไป ไม่ หยุด 
รั้ง  เมื่อ ได้ เข่า ไป เพ่ง พินิจ อย่าง แน่ว แน่ อยู่ แล่ ว ก็ ย่อม จะ ได้ เห็น การ เกิด ดิบ อ'' นเบึ นก วาม จริง ของ 
สภา พน น ๆ และ เมื่อ ยีง ได้ เพ่ง พินิจ อยู่ เป็น เวลา นาน  อา การที่ เห็น สภาพ เหล่า นั้น ก็ จะ ชด แจ'' งยีง ขน 
ทุก ขณะ  ฉะนั้น  เมื่อ เพ่ง กายอย่าง ชัด แจ* ง์แล่ ว่ก็' จะ เห็น' ได้' ว่า  กาย นึ่เบ นอ สุภะ เต็ม ไป ควย ลี งปฏิ กล 
เบน อนิจ จ'' ง ทุก, ยง  อนัตตา  ไม่ ใช่ สภาพ ที่ สวย งาม ดาม ความ เขา ใจ มา แด่ เติม  การ เพ่ง  เวทนา 
ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  เวทนา นึ่ เป็น สภาพ ที่ เค็ม ไป ควย ทุกข์  เป็น อนิจ จ'' ง ทุก ข'' ง อนัฅ ฅา  ไม่ ใช่ สภาพ 


๑' อ 


ทเบ็ น สุข ด- ง ทีเ' ช้า1 โรม' าแค่ เดิม  การ เพ่ง จิฅก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  จุฅนื่ เบน สภาพ ที่ เกิด ขน  แล้ว ก็ ด'' บ ไป  เป็น 
อนิจ จง  ทุก ขิง  อน้ฅ ฅา  ไม่ ใช่ สภาพ ที่ เที่ยง แท่ 'ถาวร ด'' งที่เ ข่า ใจ มา แค่ เดิม  การ เพ่ง ธรรม ก็ จะ เห็น ไค้ 
ว่า  ธรรม นั้งห ลาย นื่เป็ น เพียง สภาพ ล้น หนึ่งๆ  เกิด ขั้น แล้ว ก็ ค*' บ ไป  เป็น อนิจ ขิง  ทุก ขิง  อ น้ ค คา 
ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ฅัวฅ นของ เรา ด'' งที่เ ข่า ใจ มา แก่ เดิม  ถ่าย า การ เห็น เหล่า นึ่ต่อ เนื่อง กน อยู่ เป็น เวลา 
นาน ก็ จะ ทวี ความ ชัด แจ ‘ง อึง ขั้น  และ เมื่อ มี ความ ชด แขิง์ ยง ขั้น แล้' 5 ก็จุะ เกิด ความ เบื่อ หน่าย โค ย 
เห็น ว่า  ส่ง ขา ร ธรรม รูป นาม นื่หา สาระ แก่น สาร มิ' ไค้  ก็ จะ เกิด ความ เบื่อ หน่าย กลาย กวา ม กำหนัด 
ยินดี ใน สภาพ ธรรม เหล่ านื่  และ เมื่อ จิฅก ลาย จาก ความ กำ หนัค ยินดี จน ถึง ที่ สุด แล้ว  ก็ ย่อม วาง ความ 
ยึด ถือ ว่า ส่ง ขา ร ธรรม รูป นาม นื่  เป็น สภาพ ที่' สวย งาม เป็น สุข  เบน1 ของ เที่ยง แท้ ถาวร และ เป็น ฅวฅ น 
เลีย ไค้  เมื่อ เห็น ชัด แจ'' งอ ยู่ ด'' งนื่ก็ ย่อม วาง จาก ความ อึค ถือ  เมื่อ ละ ความ ยึคมื่ นั ได้ อย่าง เด็ด ขาด ที่ เรียก 
ว่า  สมุจเฉท ประ หาน  แล้' ว ทุกข์ ที่ง๎ห ลาย ก็ ย่อม ไม่ เกิด ขั้น  เพราะ แม ''ชาติ นื่ภพ นื่จะ ย*' งมี ทุกข์ เกิด 
ขั้น ดาม สภาพ ของ ส่ง ชา รก็ จริง  เมื่อ ทุกข์ เกิด ขั้น ไม่ ไค้ รบ เอา ว่า ทุกข์ นั้น เป็น ของ ตน  ทุกข์ นั้น ก็ 
ย่อม เป็น ส่ กว่า สภาวะ อ'' น หนึ่ง  เกิด ขั้น แล้ว ก็ คบ ไป  และ โดย อาการ ค'' งก ส่า วนึ่  ภพ ชาติ ชัาง หน้า ก็ 
ย่อม ไม่ มี อีก  เมื่อ ภพ ชาติ ไม่ มี ก่อ ไป แล้ว  ทุกข์ ท8 ง หลาย ก็ ไม่ อาจ เกิด ขั้น ไค้  เบน การ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ 
ควย ประการ ฉะนึ่ 

แค่ อย่าง ไร กึก  การที่ จะ ปฏิบัติ ให้ ไค้ ถึง ชนา ด คง กล่า วน้  ไม่ ใช่ จะ ทำ ไค้ ง่ายๆ  เพราะ 
ความ ยึด ถือ ได้ ดีด มน มา แค่ อดีฅ  จน ไม่ สามารถ จะ นับ ประมาณ ชาติ ไค้ แล้ว  แก่ ก็มิ ใช่ จะ ไม, มี ทาง ทำ ได้ 


เลีย เลย ที เคียว  พระ อริ ย เจ ำที่ง หลาย ที่ ท่า นพ ‘'น ทุกข์ ไป แล้ว  ท่าน ก็ พ*' น ไป คำ เย การ ปฏิบัติ เช่น เดียว 
ก' น่นื่ท็ ง สิน  ถึง แมไ รา ท่าน จะ ปฏิบัติ ไต้ ไม่ ถึง ที่ สุด  แก่ เมื่อ ไค้ ปฏิบัติ แล้ว ไม่ มาก ก็ น้อย ย่อม จะ เป็น 
ผล บ่าง  แม้ ที่ สุด จะ ไม่ ไค้ ผล อย่าง แจ'' งชัค ก็ จะ เป็น บัจจ ''ย ให้ สำเร็จ ใน ภพ ชาติ ข่า ง หน้า ก่อ ไป  และ ใน 
บัจจุ บ'' น ชา ฅินื่  ก็ จะ ได้ร้ บ ความ สงบ สุข เท่า ที่ จะ ผ่อน คลาย ความ อึก ถือ ลง ได้  มาก น้อย แล้ว แด่ ความ 
สามารถ ของ แค่ ละ บุคคล 

การที่ ได้ เกิด เบน มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา นั้น  นับ ว่า เป็น มหา บุญ ลาภ ล้น ประเสริฐ สุด 
ไม่ มี อะไร จะ เทียม เท่า  ฉะนั้น  อย่า ปล่อย ให้ มหา บุญ ลาภ ล้น ประเสริฐ นื่ ผ่าน เรา ไป เลีย เปล่า เลย 
อย่าง นอ ย ถึง แม้ จะ  ไม่ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์  เพียง แก่ ให้ เป็น นึสล้ ยบจ จ'' ย ไป ใน ภพ หน้า ก็ ย'' งต็  ไม่ เลีย ที 
ที่ เกิด เป็น มนุษย์ พบ พระ พุ พร ศาสนา 


ใน ที่ สุด แห่ง คำ บรรยาย น ขอ อำนาจ คุณ พระ คริร 'ก่น ด รัย  และ กุศล เจฅ นาท ง ของ ผม 
ผูก ส่า' ว และ นั้งข อง ท่าน ผ้พี' 5 พง ห ลาย  จง เป็น พล วบจ จ'' ข ช่วย ดล ล้น ดาล ให้ ท่าน ท1 ง หลาย มีจิด เลื่อมใส 
มน คง ใน พระ พุทธ ศาสนา  โกย เฉพาะ อย่า งยีง  ให้ มี ศรัทธา ใน การ เจริญ วีบส ส นา กรรม ฐาน  และ 
ขอ ให้ ท่าน นั้งห ลาย ไค้ สำเร็จ  บ วา ศ ผล  นิพพาน  สม มโนรถ โดย ท วก'' น เทอญ 


สา สด . 


หว ใจ  ( นไเ สำ ค ญ ) ใน การ เจริญ ก้ม ม ฏ ฐาน 

ของ 

สมเด็จ พระ สํงฆ ราช  (สๅ  ปุ ส สฌ ว) 

การทำ สมาธิ ข' นตํน  โดย มาก ตาม แบบ ท่าน ให้ น^ ขด สมาธิ 
คอ  ขา ขวา ท่บ ขา ซ ไย  มอ' ขวา ทบ มอ ซา ย ตง กาย ให้ ตรง  ดำรง 
สติ ให้ มน  และ' ให้ เจ รณ ก' ม ม' ฏ ฐาน  ๔0  ทรอ  พุทฺโ ธ อรหํ  อา นา 
ปาน สุ สติ  ไห้ เลือก เอา ตาม จริต ของ ผูท จะ ปฏิบัติ 

ฅ่อไ ปน  ก็ จะ ได้ อบรม การ ปฏิบัติ ถ้มมํ ฎ ฐาน โดย ตรง  ฅา มน ไ] แห่ง  สติ บฏ ฐาน  ๔ คือ 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โต ย การ ต* งสติ ไป ใน กาย เป็น เบ อง ตน  แถ้ว คำ เนิน, เปลี่ยน ไป ทุก หมวด 
ศอ ง มีสฅิ เพ่ง ตาม คู ทุกลม หาย' ใจ เ- ข่า ออก  การ กระทำ อย่า งน็  จึง ได้ ชื่อ ว่า  อา นา ปาน ส สติ ก' มม* ฎ ฐาน 

เมื่อ น่ง้ ปฏิบัติ ก็ จะ รู้สึก ไม่ สบาย  เช่น  เมื่อย ขบ  เบื่อ หน่าย  ทำ ให้ กระ สบ กระส่าย  เมื่อ 
ปฏิบัติ ที แรก จะ รู้สึก เช่น นั้น  ไม่ สบาย  ไม่ สนุก สนาน  แค่ ว่า เมื่อ ไค้ ลอง ควบ คุม ใจ ให้ สงบอยู่ ใน 
อารมณ์ ที่ต็งํ๋  มีก วาม คุ้น เกย เข่า ใจ โค ย ลำ คบ  ก็ จะ ไค้ รบ ความ สุข ใน การ ปฏิบัติ น น ก็ จะเ รีม ไค้ รส ของ 
สมาธิ  และ จะ รู้สึก ว่า ความ สุขทื่ ไค้ ร' บ จาก ความ สงบ! ณ ละเอียด ปราณี 1 ฅขีง กว่า ความ สุข อไแกี่ยว แก่ 
รูป  รส  กลืน  เสียง  กาย ส้ม์ผ่ ส ค' งที่ กล่าว มา ฉะนั้น 

เมื่อ รู้สึก สบาย  หรือ ไม่ สบาย อย่าง ไร  ก็ ให้ ฅ่ง สติ กำหนด รู้  เรียก ว่า เลื่อน เข่า มา รู้ 

เวทนา  คือ  ความ เสวย อารมณ์  เบน สุข บำง  เบน ทุกข์ บ่าง  เบน กลาง  ๆ ไม่ สุข  ไม่ 
ทุกข์ บ่าง  เมื่อ เลือน เข่า มา คู เวทนา  ค่งนื  จะ พบ ว่า ในฅ นของ เรา นืก็ เต็ม ไป ควย เวทนา  และ เวทนา 
น็เ อง  เป็น เหตุ อ นห นึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ เป็น อย่าง ไร 

เวทนา ที่ กำ หน ดคูนึ่  ก็คูที่ เวทนา ฅ่ว จริง ที่ ประสบ อยู่  ใน ขณะ ที่ นั่ง ปฏิบัติ อยู่  ถ้า รู้สึก ว่า 
มี ความ สุข  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่เบึ น สุข เวทนา  ถ้า รู้สึก ว่า มี ความ ทุกข์  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่ เป็น ทุกขเวทนา  ถ้า รู้สึก ว่า 
เป็น กลาง  ๆ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่ เป็น  อ ทุก ขม สุข เวทนา 

อนึ่ง  แม้ ว่า เป็น สุข เวทนา  ก็ ให้ ร้ว่า เป็น สา มิส  หรือ  นิรา มิส  เช่น ว่า  ไน ขณะ ที่ นั่ง ทำ 
สมา ธิอย์  สติ หลุด ออก ไป นึก ถึง  รูป  รส  กลืน  เสียง  โผฏฐัพพะ  ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ไจ 
แล่ ว่เกิ ค เป็น สุข ขน  นึ่ก็ ให้ รู้ ว่า นึ่สุฃ  อย่า งนื เป็น สามี ส สุข-สุข ที่ เกิด จาก อามิส  แค่ ถ้า เป็น ความ สุข 
ที่ เกิด จาก ความ สงัค  เกิด จาก สมาธิ  นี่ เป็น สุขทื่ เป็น นิรา มิส สุข  - สุข ที่ ไม่ มี อามิส 


ทุกข์ ก็ เหมือน ก'' น กำ ขณะ ที่นั้ง์ อยู่ ได้ ร*' บก วาม ทุกข์  เช่น  เมื่อย ขบ  ถูก ยุง กด  กระ สบ 
กระส่าย ท่า ง ๆ นี่ก็ เป็น สา มิส ทุกข์  — เบน ทุก ช์ที่มี อามิส ที่ งนั้น  เพราะ เกี่ยว ก, บ รูป  รส  กลี น เสียง 
เผฎ ฐํพ พะ  กำ เบน' ทุข์ที่ เกิ ค' จาก กวา ม ยง ไม่ ถึง สมาธิ  ฅ่' องการ จะ ให้ ได้  ให้ ถึง  ก็ ยง ไม่ ได้  ยง ไม่ ถึง 
มี ความ ทุกข์ เพราะ เห ทุนื ขน  ก็จ ค' ว่า เบน' นิรา มิ ส' ทุกข์  - ทุกข์ ที่ ไม่ มี อามิส 

อ ทุก ขม สุข ก็ เหมือน ก'' น อีก  คือ  กำ เฉย  ๆ เพราะ ความ คุ้น อ' 'น เกี่ยว แก่  รูป  เสียง  กล น 
รส  โผฏฐัพพะ  ชัาง นอ กน น เป็น  สา มิ ส-มี อามิส-เป็น ส้ม โมหะ  แต่ กำ เกี่ยว ควย อุเบกขา ภาย ใน 
จิฅที่ เกิด จาก สมาธิ  นี่ก็เ บน' นิรา มิส 

ใน ขน ปฏิบัติ นั้น  ทุกข์ จะ ละ เสีย ไค้ ก็ ควย สุข  คือ  ที แรก ก็มื ทุกข์  ใน การ ปฏิบัติ ค, งื กล่าว 
แต่ เมื่อ การ ปฏิบัติ ได้ ประสบ ผล เข่า บัาง ก็มีค วาม สุข ขน  ทุกข์ ก็ หาย ไป  ครา วนึ  เมื่อ จิตละเอียด เขำ 
สุข ก็ หาย ไป เหลือ แต่ อุเบกขา ซึ่ง เบน อ ทุก ขม สุข  เพราะ ฉะนั้น  ใน ขน ปฏิบัติ น น อ ทุก ขม สุข จัด 
เบน ขน สูง  การ ที่นั้ง สติ พิจารณา ให้ร้ ด'' งนึ่ เรียก ว่า  เวทนา นุบส ส นาก'' มม่ฎ ฐาน 

กร าวนื  ที่ เวทนา จะ เบน อย่าง  ไร นั้น  ถ,' าจิฅ ไม่ เบน อย่าง นั้เ  ก็ ไม่ เบน ไร  แต่ ว่า โค ย ปกติ 
แกํว์  เวทนา ม'' ก จะ ชัก จิฅ ใจ ให้ เบืน ไป อย่าง หนึ่ง  คือ ว่า  เมื่อ มี สุข เวทนา ก็ ชัก ให้ จิฅมี ราคะ  กวา มติ ก 
กวา ม ยินดี  ความ กำ หน'' ค ส่วน ทุกขเวทนา ก็ ชัก ให้ จิฅมิ โทสะ  คือ  ความ ไม่ ชอบ  กวา มหงุ คหงิ ด 
กวา ม รำคาญ  ความ ข'' ด เคือง  อทฺก ขม สุข ก็ ชัก จิฅ ให้ มี โมหะ  คือ  ส'' ม โม ทะ  กวา ม หลง  สยบ ฅิค อยู่ 
เพราะ ฉะ นั้น  เมื่อ พิจารณา' ให้ ละเอียด เข่า มา อีก ก็ต่! อง ถู ที่' จิต ว่า  จิฅมี รา กะ หรือ ไม่  มี ราคะ ก็ ให้ รู้ 

จิต ก' ว่าง ขวาง  หรือ คบ แคบ ก็ ให้ รู้  จิต ฅํ้งํ๋ม น,  หรือ ไม่ ต1 งม น ก็ ให้ รู้  จิต หลุด พน  หรือ ไม่ หลุด พ่น 

๙ สุ  *-1^ 

กเหั รู 

โดย ปกติ นั้น  เมื่อ จิฅมี  รา กะ  โทสะ  โมหะ  ก็ เบน จิฅที่ หดหู่  หรือ  พุง ซ่าน ก็ เบน จิก ก'' บ 
แคบ  เป็น จิต ไม่ ฅงม น ไม่ หลุด พ่น  แต่ กำ จิต ปราศจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ก็  เป็น จิต ที่ที่ง มน 
เบน จิฅที่ หลุด พ่น  จง กอย ดจิฅ ของ ตน ว่า  มี ภาวะ เป็น อย่าง ไร  การที่ ที่ งสติ กำหนด จิต ด'' ง กล่าว มานึ่ 
เรียก ว่า จิฅฅ านุบ สส นาก'' ม ม'' ฎ ฐาน 

ใน ชน แรก  ก็ที่ง็ สติ กำหนด กาย ภาย ใน กาย เบน ตัน ก่อน  ต่อ มา ก็ กำหนด เวทนา ภาย ใน 
เวท นาๆ ลฯ  ทํง็นึ่  เพื่อ' จะ ได้1 คู' ให้1 ใกล้, ชด เ' ขำ มา  เพราะ เวทนา นึ่เ บน ตัว คอย ทำลาย การ ปฏิบัติ  กำ 
ไม่ คู ให้ ดี แล วจะ ทำลาย สมาธิ ให้ เสีย ไป  และ เมื่อ จะ ดให้ ละเอียด เช้า มา อีก ก็ ให้ ดุจิด  เพราะ ว่า สำ ตัญ 
อยู่ ที่จิถ 

ใน การ ปฏิบัติ นั้ง  ๓ ขน  กำ ผก หัด ตรวจ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เรื่อย  ๆ มา  - ค กำ ย 
กบ ดร ว จบำ น หรอ กุฏิ ว่า กว่า ง ขวาง เท่าใด  มี อะไร อยู่ ที่ ไหน  เวลา จะ พ'' ก เรา พ'' ก แห่ง เดียว  กำ ทำ 
อา นา ปาน'' ส สติ  ก็ ให้ พก ที่ อา นา ปา นัส สติ  มี เวทนา อะไร จะ โผล่ เขำ มา ก็ ให้ รู้  มืจิฅ อะไร' โผล่ เข่า มา 


ก ใ' ทุ  บ่ ระ ก่น ประคอง อ? ใ เพียง แห่ง เฅืย ว เท่า น นไห้ แน่ว แน่,’ เว้  เวทนา ทำ ให้ เกิด  รา กะ  โทสะ  โมหะ 
(หรือ เฉย  ๆ ก็กึอ กวา ม โง่)  ก็ จง กอย ตาม คู อยู่ ว่า จิต จะ ไป หา นิวรณ์ อะไร  อะไร เข่า มา  หรือ  จะ 
ออก ไป หา กิเลส อะไร  ก็ ให้ คูรู้ อยู่ เสมอ  จิต ก็ สงบ ไป เอง เพราะ การ เผา ตาม คู อยู่ นื่น แล 


ธ ไ) ม ไ น บ้สส ใ I า ก ไ) แน่] เก เ! 

นิ วรฌ ข ไ* ธ อา?) ด นะ 

การก ง สติ กำ หน ค, ใจ, ให้ เป็น สมาธิ น นิ  ใน สติ บฏ ฐาน ให้ รวม ใจ กำหนด ที กาย อ่นนื่  ตรวจ 
คู ส่วน ต่าง  ๆ ที่ กาย เหมือน คำ ที ไค้ อธิบาย มา แล ว คือ  การ ตรา จ คูท่ว้  ๆ ปาน  หรือ ทิว  ๆ กาย  แต่ 
การ พก ตอง พก ใน ที่ แห่ง เคียว  จะ กำหนด จฺคใ ค จุด หนึ่ง  เช่น ที่ ลม หายใจ  โค ยฅง๎ นิมิต ที่ กำ หน ค ไว้ น น 
คือ กำหนด ไว้  เช่น ที่' ริม ผี1 ปาก บน  เบน ที่ ลม กระทบ  (รูปกระทบ รูป)  และ เมื่อ รู้สึก เวทนา อย่า งใค 
ก็ ให้ รู้  เช่น ว่า  เมื่อ ได้ รบ ทุกขเวทนา  เช่น  ถูก ยุง ก ค หรือ ว่า ร้อน  หรือ ว่า ส่ง ใจ นึก ออก ไป ข่า ง นอก 
ใน เรื่อง ทำ ให้ เบน ทุก ข่ก็ ให้ รู้  แล วก็ฅ อง ให้ รู้ ควย ว่า  มี อะไร เป็น เครื่อง ล่อ ให้ เกิค เวทนา อนนั้ น แสะ 
เมื่อ ไม่ แพ้  ทุก ซ เวทนา ยำ ตง จิต ใจ ไว้ ได้ มน ต่อ ไป  ทุกขเวทนา ก็ จะ ค่อย สงบ จาง ไป เอง  กร าวนึ่  เมื่อ ได้ 
รบ สุข เวทนา  คือ  ความ สบาย  ก็ ตอง ให้ รู้ และ ต่อ์ง รู้ ควย ว่า อะไร มา เบน เครื่อง ล่อ ให้ เกิค สุข เวทนา 
เช่น ว่า  ได้ รบ ลม เย็น สบาย  หรือ บาง ที ไจ แล่นออก ไป ข่า ง นอก  เมื่อ ไค้ พบ อารมณ์ ที่ น่า ยิน คีขน 
เมื่อ กอย รู้ เวทนา อยู่ อย่า งนึ่  เวทนา ที่มี เครื่อง ล่อ อยู่ ข่า ง นอก ก็ จะ นอ ยล ง จาง ไป  ใจ ก็ จะ สงบ เข่า ๆ จน 
ถึง สงบ มาก  ก็ จะ ได้ รบ เวทนา ที่ ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข  (อ ทุก ขม สุข)  ที่ เรียก ว่า  อุเบกขา  อุเบกขา นึ่ 
ก็ เช่น เคียว ก่น อีก  บาง ที เฉย  ๆ ควย โมหะ  (อุเบกขา  ส้ม โมหะ)  ก็ ต่อ ง ให้ รู้ ว่า โง่  โดย ไม่ รู้ เท่า 
ถึง การณ์ นั้น เอง  จน เกิด กวา ม รู้สึก เป็น อุเบกขา ชน เพราะ' จิต ส งบ น น แหละ เรียก' ว่า  เจริญ การ ปฏิบัติ 
สูง ข์น  กราว นึ่ก็ฅ อง ดู เข่า มา ถึง จค ใจ  จิต ใจ เบน อย่าง ไร ก็ ตอง ให้ รู้  และ จิฅ ใจ ตก ไป เบน ผก ผาย กบ 
กํ่เล สกี เนื่อง มา' จาก เวทนา' น' นิ เอง  สุข เวทนา ก็ มา ปรับ ปรุง จิต ไจ ให้ มิ ราคะ  ทุก ข เวทนา มา ปรับ ปรุง 
จิต ใจ ให้ มี โทสะ  อ ทุก ขม สุข เวทนา มา ปรบ ปรุง จิต ใจ ไห้ มี โมหะ  แต่ ว่า เพียร คอย คู อยู่ ให้ รู้  เวทนา ก็ 
ปรบ ปรุง จิต ใจ ไม่ ไค้  จิต ใจ ก็ ปราก จาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ดำนึ่ เบน ต่น่  โค ย ต่อ ง กำ หน ค ตาม คู ไห้ รู้ 
ทว  (จน หมก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ)  แต่ เพียง เท่า นึ่  จิต กบ กิเลส เกี่ยว เนื่อง กน  ฉะนั้น ตอง กำ หน ค 
ให้ ลึก, ซิ งเ' ข่า, ไป อีก ซน' หนึ่ง  คือ ให้ คู เฉพาะ กิเลส  คือ  ภาวะ ใน จิฅ ใจ เป็น อย่าง ไร  โดย ไม่ ต’' อง คำนึง ถึง 
ดเ' วจิฅ  แต่คู ภาวะ ใน จิต ว่า มิ นิวรณ์ ธรรม ใต  (กาม ฉันทะ  พ ยา ปา ทะ  ถี นะ มิทธะ  อุทธัจ จะ กุก อุจ จะ 
และ วิจิกิจฉา  ) ปรากฏ ขน ใน จิต บ้าง หรือ ไม่ 

เมื่อ กาม ฉัน ท นิวรณ์  ปรากฏ ขน ใน ระหว่าง จิต กับ อารมณ์ กระทบ กัน  คือ  จิต ยินดี ต่อ รูป 
เถียง  กถีน  รส  โผฏฐัพพะ  ตอง มิสติ รู้ ว่า เวลา นึ่จิต ยินคี ต่อ กาม คุฉเ นั้นึ่เ ข่า แล ว 


15)0 


เมื่อ  พ ยา ปาท นิวรณ์  ปรากฏ ขน  คือ  จิต เบน พยาบาท  ก็ ห้อง มีสดึ รู้ ว่า เวลา นี่ จิฅมี โทสะ 
เมื่อ  ถีนมิ ทธ นิวรณ์  ปรากฏ ขน  คือ  จีฅง่ วง เหงา  และ ทด ห ห้อง มีสดึ รู้ ว่า เวลา นี่จิฅ เบน 
ถี นะ  และ  มีทธ ะ (ง่วง เท งา  และ หด หู่) 

เมื่อ  อุทธัจ จ-กก กุจจ นิวรณ์  ปรากฏ ขน  คือ  จิต พุง ซ่าน  และ เสียใจ  ห้อง มี สติ ร้ว่า 

เวลา นี่จิฅ เบน อุทธัจ จะ กุก อุจ จะ  (พุง ซ่าน  และ เสียใจ) 

เมื่อ  วิจิกิจฉา นิวรณ์  ปรากฏ ขน  คือ  จิต สง ส'' ย ใน พระ อริ ย ธรรม  เนื่อง จาก ความ ไม่ รู้ 
บ'' ญญ้ฅ  และ สภาวะ  ธังฅ 'ด สิน ใน สภา ว ธรรม ไม่ ไค้  ทำ ให้ ความ สง ส*' ขเกิ ค ขน ใน พระ ปรม่ ฅถ ธรรม 
กึก่ อง มีสฅิ รู้' ว่า  เวลา นี่จิฅ มีด วาม สงส์ 'ย เกิด ขั้น 


เมื่อ ทำ สมาธิ ห้ง จิต กำหนด ลม หายใจ ห้ง กล่าว แล วอยู่  ถำล ติ กำหนด ม' นคง  นิวรณ์ ธรรม 
กึไม่ ม โอกาส ปราก ฎ ขน ไค้’  แก่ ห้า จิต ใจ แวบ ออก ไป ก็ ห้อง คอย คู ให้ ร้ว่า  กาม ฉันทะ เข ำมา หรือ เปล่า 
พยาบาท เขำ มา หรือ เปล่า  ฉังนื เบ๊น ก่น  บาง ที กาม ฉันทะ สงบ  พยาบาท สงบ  แต่ ย' ง มี ส่อ แหล มอย่ 
อีก ๒ คือ ถี นะ  มิทธะ  (ง่วง เหงา ก'' บ หดหู่)  และ อุทธัจ จะ กุก อุจ จะ  (พุง ซ่าน ก'' บ เสียใจ)  ล่า 
กำหนด สติ ไม่ ตง มน  จิฅใ จก็ง่ วง  ทคหู่  หรือ พุง ออก ไป  นี่ ก็, ให้! บร้แ ลำ ก็ ชัก ก ฉับ เข่า มา เสีย  จิต 
สงบ บาง ที ง่วง  เพราะ ความ ง่วง ก'' บก วาม สงบ ใกล้ ก่น มาก  ก็ ห้อง ให้ รู้  ให้ ตื่น อยู่  อย่า ให้ หล'' บ เลย 
ไป  อย่า ให้' เผลอไผล  บาง ทีจิฅ ใจ ตื่น อยู่ ห้วย สติ  และ ห้วย ร้แฅ่ ก็ ไม่ เห็น จะ ไห้ อะไร  จะ เห็น อะไร 
ก็ สงส้ ย่จะ ไม่ มี ผล กระ ม'' ง หรือ ว่า อะไร จะ มา ปรากฏ ต่อ ไป ก็ ให้ คิด สง ส'' ย ไป  ฉังนื่ ก็ เบน อ'' นครา ยแก่ 
สมาธิ  ก่ง ■น น ก็ ห้อง อย่า สงสํ 'ย  หนำ ที่ก็กื อ ว่า ให้ ดำเนิน การ ปฏิบัติ สืบ ต่อ ไป  แล่' ว ผล ของ การ ปฏิบัติ 
น 1 แก็จ ะ มา ปรากฏ ชน เอง  ( ปฏิบัติ เหตุ ให้ มาก พอ แล่' ว ผล ก็ จะ เกิด ตาม มา เอง ) 

การที่ คอย กำหนด ให้ รู้ ท'' น นิวรณ์  และ คอย ระ งบ นิวรณ์  ค* ง์ กล่าว มา นี่  เบน การ เลื่อน การ 
ปฏิบัติ ขั้น มา อีกฃ็ น หนึ่ง  เขำ ใน หมวด ธรรม สติ ส'' ม โพ ช ฌงค์  เคย ให่ คอย เผ้า คู ทาง เกิด ของ นามธรรม 
เวทนา  ส'' ญ ญา  ส'' ง ชา ร คื่อ  อายตนะ  ทำ ให้ เกิด นามธรรม  คือ  เมื่อ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก 
กระ ทํบก กัน สน วาระ ก็ ดม ไป  ฌื่อุ อายตนะ กระทบ กน ก็ ทำ ให้ เกิด วิญญาณ  ความ รู้สึก ใน อารมณ์ 
ต่าง  ๆ ทำ ให้ เกิด สง โยชน์ นิวรณ์ ขน  เป็น เครึ่ อง ผูก จิต ให้ เกิด โทสะ  โมหะ  และ กาม ฉันทะ  นี่ เป็น 
สติ ส* 'ม โพ ช ฌงค์  คือ  ห้อง รู้ และ เบน ตวตึ่ นอ ยู่ เสมอ ก็ ย่อม เกิด บญญ าวิจ ''ย ไห้ 


การ ดำเนิน การวิ จ' ยกีอ  แยก ออก เป็น ต่วน  ๆ นี่ คือ เบ็ญ จ ขน ธ์  นาม  รูป  นี่ เบน อายตนะ 
ภาย ใน  ภาย นอก  นี่ เบน สำ! ย ชน  ผูก จิต ใจ เขา แล ว นีเบ่ นนิว รณ  คู จน วิจย ได้ ต่ง่นี  โ ใบ เป็น 1 วิริยะ 

สมเพช ต] งค์ 


เมื่อ วิจํย ไห้ แล่ ว ละ ส่วน ที่ เป็น กิเลส  อบรม ส่วน ที่เบื น สติ  ความ ไม่ เพลิด เพ ลน ใน 
โลกี ย อารมณ์ ให้ มาก ขั้น  ใน ขน นี่  ละ เบน กิจ ส่วน สำ ก ญ คือ  ละ ส่วน ที่ เบน กิเลส ออก ไป เสีย  คือ 


๒๑ 


บอ งก นอ ย่าง หน ง ละ อย่าง หนึ่ง  อือ  มีสดิ วิจุ่ย รู้ฎย่ ค่งนี่  อาย ฅนะ ก็ จะ ไม่ เบน' ทาง ก่อ กิ! .ล ส ค่วิค่ น 

แค่ สง โย ชน  และ อย่า เผลอ สคิ  คู ให้ รู้ ว่า นี่ กิเลส  จุน กิเลส สงบ  ก็ ไค ซอ ว่า ละ ควย การ เพียร คู ให้! 
เรย กว่า วิริยะ สม โพ ชฌ งก  (อือ การ ละ)  การ คูจุฅ ให้ รู้ ว่า มี นิวรณ์ หรือ ไม่' แน  ก็อคู ว่า  กาม ฉิน ทะ 

พยาบาท  อุทธํ จุจุะ กก กจุจุ ะ (พง ซ่าน  เสีย ใจ)  ถี นะ มิทธะ  (ง่วง เหงา  ห คห่)  และ วิจิกิจฉา ปรากฏ 
ขน หรือ ไม่  การ เกิค ของ นิวรณ์ เกิ ค' จาก อะไร  เดิน เข ำมา ทาง ไหน  อา ศย อะไร  นิวรณ์ นี่ นอ าศย 
เบญจ ขน ธ เขา มา  อือ  อา ก' ย รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  รูป ประกอบ ควย มหา ภูต รูป  ๔ ก บ 
อุ ปา ทาย รูป  ๒๔  อือ รูป กาย  รูป กาย นี่ รวม เรียก ว่า ข' นธ์  ๕ เป็น ทาง ที่ เกิด นิวรณ์ โค ยอ าศํย อาย ฅนะ 
ภาย ใน  ภาย นอก  กระทบ กน  นาม  รูป  นี่ เอง เป็น ที่ อา ศยเ กิคข อง กิเลส  กำ ไม่ มี  นาม  รป  เป็น 
แคน เกิค  กิเลส ก็' ไม่ มีที่เ กิค  เห ฅนี่  ฅํอง คู ให้ รู้ที่เ กิคข อง กิเลส หรือ บำน ของ กิเลส น น เอง 

การ ปฏิบัติ จิต ตา นุ นสส นาก" มม่ฎ ฐาน 

การ ปฏิบั ดิจิค  ฅงจิ ฅให้ เบน' สมาธิ ให้ มน อยู่ ใน อารมณ์  อารมณ์ ที่ กง เป็น หลํ กน น อือ 
อา นา ปา บัส สดิ  กำ หน คล มหา ย ใจ เขำ ออก  แส่ ให้ กำ หน คฅร วจ กาย บัว  ๆ ไป ควย  แล่ ว มาพ้ กอ ย่ที่ 
อา นา ปาน้ สสฅิ  เมื่อ ประสบ อารมณ์ อย่า งใค เช่น เวทนา อ' 'น ใด เมื่อ จิฅเ บน อย่าง ไร ก็ ให้ รู้  เพื่อ มิ ให้ 

เบื นอ ‘นครา ย แก่ สมาธิ  ประกอบ กบ อา นา ปาน' สสฅิ น น ก่อ แยก คู นิวรณ์ ใน จิฅทื่ ล่อ แหลม อย่ก็ คือ 
ง่วง เหงา  ก' บ พุง ซ่าน  นอก จาก น็ก็ สง ส์ย  แค่ ล่า มีสฅิ คือ ยู่  ง่วง  ก* บ พุง  ก็ จะ ไม่ เกิค  พอ รู้ ทาง 

เกิค ของ นิวรณ์ เพื่อ ประ กบ ประคอง อา นา ปา, นัสส คิ ให้' ค เง์ม่ น, ไว้  มิ ฉะ นา ณล่ว์ ก็ จะ พุง ซ่าน ใจ แค ก 
กร าวน้  จะ  เฅอ นให ระลึก ถึง หล่ก สำ ค ญยีง ที่ ทั้ง ไม่ ได้  ก่อ  อา ตาบ  สมฺป ชา โน  สฅ มา  ภิเน ยุ ยโส เก 
อภิ ชอก โท มน สฺสํ 

อา ตาน  ติ, องมื่ ความ เพื่ย ร อด ทน ยง  ไม่ ทอ ถอย  จะ ตอง ทำ ใ ห2 จง ได้  .โด ข ต8 ง 

สํจ จะ ไว้ 

สม ป ชา โน  ตอง มี ความ I ไม่ ให์ เผลอ  1 ท รู้ ตำ ทั่ว พ รอม ทั่ง ทเมื่ น ส่วน รูป กา ย เจ่า 
ทั่า อยู่ ใน อิริยาบถ อย่าง ไร  อาการ อย่าง ไร  สติ เบน อย่าง ไร  ความ 
กำหนด เบน อย่าง ไร  (ท* น ไม่ ท* น เบน บจจุ บิน หรือ เปล่า) 

ส? ไ บา  ตอง ม่สติ กำหนด อยู่ ทลม หายใจ เข* 10 อก  ไม่ ปล่อย ให้ จิต ลอย  เมื่อ 

เลอ น ลอย  ก็ ตอง รืบช กก ลขเ ขา มา ให้ อยู่ ท เดิม 
ว เนย ย โถ เก  อภิ ชฌา โท มน สฺสํ  เมื่อ เกิด การ ยิน ตขน ใน การ ปฏิบัติ  ปรากฏ นม ตด 
ใดๆ ก็ ตาม  ตอง ระงํ 'บ ความ ยิน ดิเสึ ย หรือ เกิด เมื่อย  เกิด นิมิต ไม่ ชอบ 
ใจ  ก็ ตอง ระ าบค วาบ ยิน รา ยา! น เสย 


ความ ก็คก็ กาม  อารมณ์ ก็ ตาม  นิมิฅ เมื่อ เกิด ขนคื หรือ ไม่ คีก็ ตาม  ใ หระ งบ เสีย  VI ดก 
อนนึ่ ที่ง ไม่ ไค้ เบน อ้น ขาด  ห้า ที่งห ล' กน  ม'' ก จะ สะดุ้ง สะเทือน  ดีใจ  ใจ ล อ?]  เบน การทำ ลาย สมาธิ 
ให้ เลีย ไป 

เมื่อ ไค้ ปฏิบัติ ใน สมาธิ  ใน พอง ตน ก็ จะ ไห้ อุปจาร ะ คือ สมาธิ เฉียด  ๆ ก่อน  แล่ วดี' จะ 
ไก่ อ ไ] ป นา  คือ แนบ แน่น เข่า โค ย ลำ คบ  ก่อ งอ าก่ย อุปกรณ์  ๑ วิฅก  ๒ วิจาร 


วิ กก นั้น  ได้แก่ ทำ จิก ให้ เข่า สู่ อารมณ์ ของ สมาธิ  เหมือน ก่ง เคาะ ระ ฆ' ง ทีแ' รก 

วิจาร นั้น  ไก่ 'แก่ ทำ จิฅใ ห คลุก เก ล่า อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  เหมือน อย่าง เลียง คราง ของ 


วะ บัง 


ใน คอน แรก  ๆ จะ ก่อ ง ใช้ วิฅก วิจาร อยู่ เรื่อย  ๆ ให้ คลุก เก ห้า อยู่ ก'' บ อารมณ์  กอย ระห้ ง 
อย่า ให้ จิฅ หลุด ออก ไป  ห้า จิฅห ลุ คอ อก ไป  ก็ คอย ช'' กกห้ บ มา  โดย ใช้ สติ คอย ควบ กุม ไห้  จิฅก็ ช ก 
จะ เซื่อง เฃำ  ๆ และ จะ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ สมาธิ 

เมื่อ จิก คลุก เก ห้า อยู่ ห้งน็  ก็เ รีม เบน วิจาร  เมื่อ ค่อย เบน วิจาร ขน  อนนื ก็เรึ ยก ไค้' ว่า 
อุปจาร ะ คือ เฉียดๆ  เช้า มา แห้ว  เมื่อ เฉีย คๆเ ขำ มา คง น้  ก็เ รีม จะ ได้ ปีติ  กวา มอม กาย-อม ใจ 
บาง ทีก็ ขน ลุก, ซ่า  ไก่ สุข กาย  สุข ใจ  ก็ จง อย่า ให้ พุง ซ่าน ไป  เพราะ ปีติ แล ะ สุข นั้น  ห้า พุง ไป เพราะ ปีติ 
และ สุข ก็ เลีย สมาธิ  ก่อ ง กอย ควบ คุม จิก มิ ให้ พุง ไป  และ เมื่อ กาย และ ใจ เบน สุข  จิฅก็ ก1 งม่น่ เบน 
เอก' กก ตา  รู้ เฉพาะ คือ มี สมาธิ เคียว  คือ เกิด จาก วิเวก  คือ สง ค จาก กาย  และ จา กอ กุ คล ธรรม นั้งห ลาย 
เพราะ เวลา นั้น กาย ก็ สงบ ไป จาก จิก  กาม ก็ สงบ ไป จาก จิต  เมื่อ ถึง ขน นืจึง ได้ อ ไ] ป นา สมาธิ  เบน สมาธิ 
ที่ แน่ว แน่  แนบ แน่น  เรียก ว่า  ปุ ริม ฌาน  (ปฐมฌาน)  คือ ความ เพ่ง เบน ที่ หนึ่ง  ปุ ริม ฌาน มี องค์  ๕ 
คือ  วิฅก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอ กก ค กา 

เมื่อ รักษา เอห้ ค คฅา  รู้ เฉพาะ  อนนึ่ ไว้ ได้ แนบ เนียน ยึง ขน  วิคก  วิจาร  เลิก ใช้  เพราะ จิก 
เบน หนึ่ง แล ว ไม่ กอง กอย ซ' ก่จิฅ เช้า มา สู่ อารมณ์  ซึ่ง เรียก ว่า วิตก  และ ไม่ ห้อง กอย เผา ประ กอง จิก 
ไว้ ให้' แน่ว แน่ อยู่ กบ อารมณ์  ซึ่ง เบน วิจาร  เพราะ ว่า จิก เบน หนึ่ง อยู่ ไค้ แห้ว  วิตก  วิจาร  ก็ หมก หน้าที่ 
เอก่ กก คา ก็ ละเอียด เข่า  ๆ เรียก ว่า รู้ เฉพาะ  เกิด จาก กำ ห้ง สมาธิ  เบน เอก กก กา เช้า ช้าง ใน  เมื่อ ถึง ขน นึ่ 
เรียก ว่า ได้  ทุติย ฌาน  กวา ม เพ่ง ที่ สอง  มือ งก  ๓ ปีติ  สุข  เอก ไ ก่ก คา 

เมื่อ รักษา เอก กก กา ไว้ ให้ แน่ว แน่ ยง? น กวา ม รู้สึก ซู่ ซ่า ทาง กาย  ทาง จิก  ซึ่ง เบน ปีติ ก็ 
สงบ  เพราะ ว่า กวา ม รู้สึก ที่เบึ นบ ตินึ่  มี ใน จิฅที่ ยำ ไม่ เบน เอ กอก กา สมบูรณ์ เค็ม ที่  เมื่อ เบน เอก กก กา 
สมบูรณ์ ยง ขน  ปีติ  คือ กวา ม รู้สึก ซู่ ซ่า  ก็ สงบ หาย ไป  เมื่อ ถึง ขน นึ่ก็ ได้  ตติย ฌาน  ความ เพ่ง ที่ สาม 
มือ งก  ๒ คอ  สุข  เอ กก ค ตา 


พีอรื กษา  เอก กก ฅาน็  ใหโ เน่ว แน่ สมบูรณ์ เค็ม ที่  ก็ สน ความ รู้สึก ที่ เบน สุข  กลาย เบน 
อุเบกขา  คือ  เม’ สุข  ไม่ ทุกข์  เพราะ เมื่อ รู้สึก เบน สุข  จิคก็ แบ่ง มา รู้สึก เป็น สุขอยู่  แสดง วพด ย่งเ บน 
สอง ง่าม  คือ ว่า  แน่ว อยู่ ก ไ] อารมณ์ ค1 วย  รู้สึก ควย  เมื่อ  เอ กำ คฅา ละ  เอีย ค เขา  ๆ จิฅ ก็ รวม อยู่ ก่บ่ 
เอก กก ฅาอ น เดียว  ไม่ ออก มา รู้สึก ขาง นอก อีก  คุณ ล กษณ ะอไ เน็  เบน อุเบกขา  คือ ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข 
เม อถง ขน นก็เ บน  จ อุทก ฌาน  คือ กวา ม เพ่ง ที่สี่  มี องก์ คือ  อุเบกขา  เอก กก ฅา  เบน อารมณ์ 

จง ปฏิบัติ ทำ สมาธิ ใ หมี มาก ขน เรื่อยๆ  ไป  จน ถึง ฌาน ชน  ๔ หรือ จะ เอา แก่ ชน  ๑ ก็ ไค 
ชน่  ๒ ก็ ไค้  ชน  ๓ ก็ ไค้  จิคที่ เป็น เอก กก กา แม้ กวย ฌาน ชน  ๑ ก็เรื ยก ว่า เป็น จีฅที่ อ่อน โยน  ที่ ควร 
แก่ การ งาน  พอ ที่ จะ ใช้ ปฏิบัติ ใน วิ บัส สน ๆสุง ข์น ไป ไค้ โท ยล^ ๅก  และ ไก่ ผล สำเร็จ ภาย ใน เวลา ไม่ 
ช้า นก 


ก่อน อึน  พึง ทราบ ไว้ ควย ว่า  ชีวิฅ น็ไค ไ] าโค ยก กล วิบาก อ นบ นคา ล ให้ ได้ ใช้ นาม  - รูป 
(ขน ธ ๕)  เพี่อ ประกอบ กุณ งาม กวา มดี  (บุญ-ก กล)  ค่า งๆ  ก่ง น น สด ว (ผู้ ของ)  ใค ก่อ ง 
การ จะ หล ค พน  จะ ก่อ งก นให พบ สึงที่ ไม่ เที่ยง ใน คน ให็ จง ได้  ถา เห็น ชัก เมื่อ ใค  ก็ จะ เพิก ถอน จิค จาก 
สมมติ  (สึก กาย ทิฎ ฐ)  ไค้  โกย เห็น กวา ม จริง ชอง สภา ว ทุกข์  หรือ จะ กล่าว อีก น่ย  หนึ่ง ก็ ได้ ว่า  กน 
เรา เกิด มาเ พึ่อร้  เพราะ ความ วู้ จริง นั้น เป็น หน ทาง เดียว เท่า นั้น ที่จุะ พ้น ทุกข์ ได้  กวา มรู้ จ' รืงที่ พระ- 
พุทธ อง กไค ทรง สํง้ สอน ไว้  ก็ คือ  วู้ ทุกข์  รู้ เหฅุ แห่ง ทุกข์  วู้ ความ หมก สิน แห่ง ทุกข์  และ วู้ ทาง ที่ จะ ให้ 
ถึง ซึ่ง ความ คบ สูญ แห่ง ทุกข์ 


การ เห็น ความ จริง ของ สภา ว ทุกข์  ฅํอง เห็น เป็น บจจุ บน ธรรม จริงๆ  ควย การ สงบ  การ 
สงบ ใน ที่ นึ่ใม่ ใช่ สงบ วาจา  หรื ธ สงบ กา?)  แค่ เป็น การ สงบ จิค  คือ จิฅส งบ จาก บาป-ธ กุศล  (กิเลส) 
ท่ง๎ป วง อย่า งยีง  ท8 งํ้นึ่  ก็ โค ยอ าศ้ย วิ บสส นาบ ญญา  ประหาร เสีย แล่ วิ ซึ่ง โลภ ะ โทสะ  โมหะ  โค ย 
สิน เชิง 


วิบส ส นาบ ญญา จะ เกิด มี ขน ได้  มิ ใช่ อา ศ้ย่ เฉพาะ ความ เพียร  หรือ สมาธิ  หรือ กวา มฅ่' อง 
การที่ จะ รู้  จะ เห็น แค่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เป็น เอกเทศ เพียง เท่า นั้น ก็ หา ไม่  แค่ ขน อยู่ ก้ บบญ ญา  ความ 
ร้  ความ เช่า ใจ เป็น สาระ สำ ก ญ ผู้ ปฏิบัติ จะฅ อง พึง ระ ว' งจิฅ มิให ตก ไป ใน ทาง ยินดี  ยินร้าย  หรือ 
อุเบกขา  หาก แฅ่ฅิ องรู้ เท่า ทน ยินดี ยินร้าย แสะ อุเบกขา นั้น  โดย เอา สติ กำหนด อยู่ ใน อารมณ์ บจจุ บัน 
โค ยมี มนสิการ ไน ใจ โดย แยบ กาย  กวา ง.1 รู้  ความ เช่า ใจ  คือ  วิบส สน าบญ ญาจี ง จะ เกิด ขน 

สาระ สำ ก' ญ ของ การ เจ รืญวิ บสส นา มี ว่า  เอา นาม-ร ป เบน อารมณ์  (คือ ด, วก* 'ม ม'' ฏ ฐาน) 
มีสศิ สม ปชัญ ญะ  ( กวา ม เพ่ง เล็ง ส่ง เกด โดย ละเอียด ) เป็น ผู้ ทำ กมม่ ฎ ฐาน กำหนด อยู่ ที่ อารมณ์ ของ 
วป นาม  ใน ขณะ ที่ กระทบ ก' น เบน บจจุ บ่น® ร รบ 


๒๔ 


สติ บฏ ฐาน  ๔ 

๑.  มีสฅิ ล่า หน ค ก่ง อยู่ ที่  กาย  เรียก ว่า  กา ยา นุบส สน าสดิ บฏ ฐาน 
๒.  มีสดิ กำหนด ก่ง อยู่ ที่  เวทนา  (การ เสวย อารมณ์  สุข  ทุกข์  อุเบกขา)  เรียก ว่า 
เว ท นา นุ บ สส นา  ส ดิบ  ฎฐา น 

๓.  มีสดิ กำหนด ก่ง อย่ที่  จุฅ  (อาการ เบน ไป ของ ริ?!)  เรียก ว่า  จุฅฅ านุบ ล ส นา สฅ- 

บฏ ฐา น 


๔.  มีสฅิ กำหนด ก่ง อ ยู่ ที่  ธรรม  (สภาวะ อนมิ ใช่ ส*' คว์มิ ใช่ ชี วิ?!)  เรียก ว่า  ธํม มา- 
นบสส นา ส ขิบ้ฏิ ฐาน 


ท1 ง หมด  ที่ งนึ่  ได้แก่ การ มีสคิ  ส*' มปซ ''ญ ญะ  กำ หน คก่ งอ ยู่ที่  รูป-นาม  นํนเ อง 


การ พิจารณา เห็น ท* นิ ใน บจุจุ ปน อารมณ์ ย่อม ทำ ให้ ส'' นตด้ ของ นาม รูป ขา ค จาก ล่น  และ 
ไฅร ล*! าษณ์  ( อนิจ ริ  ทุกขํ  อนฅ คา  ) ก็จุะ ปรากฏ ชน 

สด้ บฏ ฐาน  ๔ หรือ อา นา ปา นัสส ดิน นมิ ไค้' หมาย ความ เฉพาะ กำหนด ลม หายใจ เช้า - 
ออก เท่า นั้น  แค่ มน คำ เนิน ขบวน การบ จุ จุบ' น ธรรม  (บ จ, จุบ*1 น อารมณ์)  ของ  รูป-นาม  คือ  กาย, 
เวทนา,  จุ?!,  ธรรม  การ กระทำ ทุก หมวด นึ่ค้' อง มีสดึ ฅา มด บัจุจุ บ'' น ธรรม ทุกลม หายใจ เช้า-ออก  ควย 
การ กระทำ อย่าง นึ่จึง ได้ ชื่อ ว่า  อา นา ปาน'' สสฅิ 


ริ?!? ทนุบ ส สน าสดิ บฏ ฐาน ที่ ให้ กำหนด เบน บจุจุ บน ธรรม นั้น มี ได้  ๔ น'' ย คือ  น'' ย แห่ง 
อ'' ทธา นะ,  น*! ข แห่ง สม' ย,  น'' ย แห่ง ขณะ  และ นัย แห่ง ส'' นฅดิ  บจจุ บัน ธรรม ที่งํ้  ๓ นัย แรก จุะ ใช้ เบน 
อารมณ์ ของ วิบส ส นาก*' ม ม'' ฏ ฐาน ไม่ ไค้'  เพราะ นัย ที่  ๑ และ นัย ที่  ๒ นาน เกิน ไป  ส่วน นัย ที่  ๓ ก็ 
เร็ว เกิน ไป  ไม่ สามารถ ที่ จะ กำหนด ให่' เห็น อาการ เกิด ด'' บ ชอง รูป-นาม ได้  เห ฅุนึ  จึงฅ่ อง' ใช้  นัย ที่  ๔ 
คือ นัย  แห่ง  สน ฅดึ 


นัย แห่ง สน ฅดิ  คือ  นับ โดย การ สืบ ต่อ  เช่น ริฅที่ เบน ไป คาม อารมณ์ อ'' น โค อ'' น หนึ่ง  ใน 
ขณะ ที่ เบน ไป?! าม อารมณ์ อ' นิ นั้น ชื่อ ว่า  “ส'' น?] ดิบ จ จุบ' นิ’’  และ แม้ เมื่อ มี ความ รู้สึก คำ เกิด ชน  แค่ 
ความ รู้สึก คำ ฅาม อารมณ์ เดิม ยง ปรากฏ อยู่ ก็ ย'' ง ชื่อ ว่า  “ส' นิ?! ดิบ จ จุบ นิ”  เซ่น ริค โกรธ ขน  ไน ขณะ ที่ 
กำ ล่ง โกรธ อยู่ นั้น  จิค โกรธ ย่อม เกิด ขน สืบ ค้อ กน หลาย ควง  ล่า อารมณ์ โกรธ ย'' ง ปรากฏ อยู่ จึฅ เห ส่านึ่ 
ก็ ชื่อ วำเ บน บจุจุ บ'' น โดย นัย แห่ง ล่นิค ดิ เช่น เด ย วก' นิ  ค่อ เมื่อ อารมณ์ โกรธ คบ ไป แส่' ว จึง พน จุาก การ 
นับ' ว่า เป็น บจจุ บัน 

ส่วน อารมณ์ นั้ง  ๖ ( ทาง  คา  ห จุ มก  สน  กาย  ใจ  ) ที่ ปรากฏ เฉพาะ หน้า เป็น ป๋จุจุ บ'' น 
นั้น  โกย เฉพาะ อย่าง ยง  คือ อารมณ์ ที่ ปรากฏ ช้คแ จุ' ง์ที่สุ ค อารมณ์ เหล่า น้ไค้ 'แก่ การ กำ หน คล ม หายใจ 


เข่า— ออก  การ กำ หน ค ท่อง พอง-ยุบ  หรือ การ น' ง,  นอน,  ยืน,  เดิน,  คู้,  เหย ย ค,  เคลื่อน เหว,  เห็น, 
ไค้ ยิน,  ไค กลืน,  ร รส,  รู้ ถูก ท่อง,  หนาว,  ร้อน,  เจ็บ,  ปว ค,  เมื่อย,  คน,  หิว,  กระหาย,  ชอบ,  ไม่ 
ชอบ  เบน คน 

การ ปฏิบัติ วิบส นาก' มม่' ฏ ฐาน นั้น  ดาม ปกติ ผู้, ปฏิบัติ ย่อม หลับ ตา อยู่ เสมอ  เร้น แต่ บาง 
กรณี  เช่น  การ เดิน  หรือ การ คู  (ควย คา)  ที่ผู้ ถือ ปฏิบัติ ท่อ์ง ลืม ตา  นอก นั้น .ก็ หล* บ่ ฅาย ยู่ เบน ปกติ 
การ รู้ อา ร มณี  ( ม วา บ่น ) นั้งท ลาย โค ย มาก  จึง เบน การ รู้นั้ง  ๆ ที่ หล' บ่ฅา นั้น เอง  ฉะนั้น  การ รู้ อา ร มณี 
โค ย อาการ ด' งก ล่า วนื  นอก จาก กา รด  (ควย คา)  การ ได้ ยิน,  ได้ กลี น,  รู้ รส,  รู้: ไก ร้อง แล่' วก็ เป็น การ 
รู้ ร้าย ใจ ร้น เบน มโน ทวาร นั้งสํ้ น เช่น การ กำหนด รู้ ว่า ตน น' ง้อ ยู่ก็คี  กำหนด รู้ ว่า ท่อง พอง  - ยุบ ก็คี 
การ กำหนด ร้ด่ง กล่า วนึ่ก็ หา ได้ ลืม คา ขั้น คู อาการ เป็น ไป ดง กล่าว นึ่นไ ม'  เบน การ กำหนด รู้ ควย ใจ แท้ๆ 
และ อา การที่ ฅนนั งอ ยู่  หรือ อา การที่ ท่อง พอง  - ยุบ  ก็ ยำ เป็น บจจุ บน อยู่ ดล อด เวลา ที่ กำหนด ร้น น 
หรือ ใน ขณะ เจริญ ภาวนา นั้เ  เห็น นิ มิค อย่าง ไค อย่าง หนึ่ง เกิด ขน  อาการ เห็น เช่น นั้น  ก็ เป็น บัจจฺ บัน 
อา ร มณี ของ มโน ทวาร นั้น เอง  ร้า กล่าว โดย นัย ปริ ยัดิก็ ย่อม กล่าว รวม  ๆ ได้ ว่า  อารมณ์ ใด  ๆ ที่เบื น 
บัจจุ บัน ปรากฏ ขั้น แก่ จิต ใจ โดย ฅรง  ซึ่ง อารมณ์ นํนั้  ๆ ไม่ ได้ ผ่าน บญจ ทวาร มา ก่อน  และ ไม่ ใช่ 
อารมณ์ ที่นิก น อม ไป ถึง เหตุการณ์ ใน อคีฅ  หรื ออ นาค ค อารมณ์ นั้น ย่อม เป็น บจจุ บัน อารมณ์ ชอง 
มโน ทวาร 


พระ บด ทวาร 

การที่ จะ ส' มฤ ทธิ ผล ใน การ เจริญ วิบส สน าร้ม ม' ฏ ฐาน นั้น  โยคี ผู้ ปฏิบัติ จำ เป็น จะ ร้อง รอบ ร้ 
ปริยัติ ของ เหตุ และ บจร้ ย ใน เรื่อง นึ่เบ๊ นอ ย่าง ดี มา ก่อน  โค ย โยคี ผู้ ปฏิบัติ นั้น จะ ร้อง รอบ รู้ การ ใช้ 

‘พระ บด ทวาร,  ซึ่ง ได้แก่ การ สำรวม อินทรีย์ หรือ  การ แต่ง อินทรีย์ เบน น น เอง 

กร าวนึ่  ก่อน จะ กล่าว ถึง เรื่อง  ‘ พระ บด ทวาร  ’ ก็ ใคร่ ที่ จะ บรรยาย ถึง ที่ มา ของ องค์ ธร รมนึ่ 


ให้ ทราม พอ เบน เร้า เสีย ก่อน  กล่าว คือ  แก่น ของ พระ พุทธ ศาสนา นั้น  ก็กือ  พระ อริ ยชัจ  ๔ อ' 'น ได้ 
แก่  ทุกข์  สมุท่ ย นิโรธ  มรรค  มี องค์ ๘ 

สำหรับ  ทุกข์  นั้น  ท่านกล่าว ว่า มี อยู่ สอง ประการ  คือ  ทุกข์ ประจำ  ๑ และ ทุกข์ จร  ® 
ทุกข์ ประจำ  คือ  พระ ไตร ร้กษ ณ์  (อ นิจฺจํ  ทุกฺข์  อนฅฺ คา)  ร้น เป็น เนือ แท้  เนอ กษัตริย์ ของ รูปธรรม 
นามธรรม- นั้งห ลาย ท V บ่วง ดง แค่ ตน จน อวสาน  ส่วน ทุกข์ จร นั้น  คือ  ทุกข์ ที่ เกิด จาก  กิเลส  หรือ 

กิเลส กรรม  (โลภ ะ โทสะ  โมหะ) 

เมื่อ ใด โยก ผู้ ปฏิบัติ  เพียร ปฏิบัติ ไป โดย รอบ รู้ ใน การ ใช้  ‘ พระ บด ทวาร ’ เบน อย่าง ดี แล ว 
ย่อม จะ เห็น  ‘พระ ไตร ร้กษ ณ์’  ชัดเจน ย็ง ขั้น ตาม ลำ ตบ  ตาม อำนาจ ของ สมาธิ  เมื่อ นั้น ชัง โยชน์® 0 


หรือ กิเลส  ก็ จะ ก่อ!!  ๆ ผับ เสื่อม ฤทธิ้  จาง ไป กิ ละ นอ ย ๆ จน หมด สน ไป จาก จิต  กลาย สภา 'จ 

เบน อริยบุคคล  ๘ ที ละ คู่  ๆ จน วิมุฅิ ดาม ฐานะ  ใน กิ สุด 

วิธี ใช้  ‘พระ บด ทวาร’  น, น พระ พุทธ องด่ ทรง สอน ให้  บด อายตนะ ภาย ใน อ* นเบ็ น ทาง 
แห่ง ผัสสะ เส์ย  ผัง นั้น  ผัก บุ ประสาท ย่อม ไม่ เห็น รู ปอน เบน นั้งที่ รัก และ กิ ซ, ง ๑ โสด ประสาท ย่อม 
ไม่ รัง พี ง เสียง ที่งํ๋ที่ ไพเราะ และ ที่ หยาบ กาย  0 ฆาน ประสาท ย่อม ไม่ ส*' มผัส ทสีน ใน เมื่อ ไม่ จำ เบน  ® 
ชิวหา ประสาท ย่อม ไม่ ลม ลีงกิ เรียก- ว่า  รส  บริโภค  ใน เมื่อ ไม่ จำ เบน  ๑ กาย ประสาท ย่อม ไม่ แตะ 
ผัอง เน็อ หน* งม* ง์ สา' ท ง๎ที่ อ่อน  ๆ แสะ ที่ กระด่าง  ๑ และ ใจ ย่อม ไม่ รับ ร้ อารมณ์ ภาย นอก  ๑ 

การ แต่ง อินทรีย์ เป็น  หรือ  ‘พระ บด ทวาร’  น เป็น หำ ใจ สำ ค*' ญ ที่ สุด ของ การ เจริญ 

วิบส ส นาก* ม ม*' ฎ ฐาน  คือ เพียร บำเพ็ญ  สฅึ  ส*' มซัญ ญะ  ให้ บริบูรณ์ ยีง ชน  ๆ จน พบ พระ ไค รส* กษณ 
เข่า ถึง พุทธ  เป็น อริยบุคคล นั้น แล 


ส พ พร ส์  ธน ม ร ใส  ช้นา ต 


ก า รบำ เพ็ญ ชีวิต ไป สู่ สุคติ 

ของ 

พระ ราช สิทธิ มุน  ( ไช ตก  ญาณ สิทธิ  ป.  ๙) 

ป อำนวย การ ใหญ่ กาย านส ส นา 

ประโยชน์ ใน ทาง วาระ พุทธ ศาสนา  ซึง องค์ สมเด็จ วาระ บรม ศาสดา ได้ ต รส ไว้  ม 
อยู่  ๓ ประการ  กอ  ทิฏฐ ธ” มสิ กิ' ต ถะ ประโยชน์-ประโยชน์ ใน โลก น กิ'} เปรา ขิก' ตถะ 
ประโยชน์  - ประโยชน์ ใน โลก หนา  ป รม* ต ถะ ประโยชน์ - ประโยชน์ อย่าง ยอด เย ยม. 

ด.  ประโยชน์ ใน โลก น็  มี มาก มาย เหลือ ประมาณ  แก่ เมื่อ' จะ ประมวล กล่าว ฅาม หล่ก์ 
ฐาน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว มี อยู่  ๔ อย่าง  เรียก ว่า  บท*' ย ๔ คือ  มี เครื่อง นุ่ง ห่ม บริบูรณ์  ® 

มี อาหาร อุค ม สมบูรณ์  ชิ  มีที่ อยู่ อา ศ'' ย สะ ค วก ตบ ายคี  ชิ  มี ยา แก้ โรค ภ'' ย ไข้ เจ็บ อย่าง เพียง พอ  ชิ 

บท' 'ย ราง  ๔ อย่า งน้  จะ มี ได้ กิ' อง อา ศ'' ยบุค กล เบน ผู้ สร้าง ขน  ทำ ขน  และ บุก กล ผู้ที่จ ะ 
สร้าง ขน' ทำ ขน น์น  กิ' อง มี หล*' ก ธรรม ประจำ ไจ  ถึง  ๔ อย่าง  คือ 

(ซิ)  อุฏ ฐาน สัมปทา  ถึง พร้อม กิ' วยค วาม หม่น คือ  หม่น ทำ  หม่น หาบ ท*' ย ๔ 
(๒  ) อา ร”' กข สัมปทา  ถึง พร้อม ควย การ รักษา  คือ  ห ม* น เก็บ  หม่น รักษา บท'' ย ๔ 
ทื่ฅน หาม าใค นน ให้ ดี 

(๓)  กิ' ล ยา ณ สิต ต ตา  กบ แค่ คน คีใม่ กบ กน ช ว คือ  ศ น, ที่ ม'' ว เมา อยู่' ใน อบายมุข ๖ 
กิ อง หลืก เร้น ให้ ห่าง ไก ต และ เคด ขา ค 

(๔)  สม ชร้ ตา  เลย ง ชึริฅ ให้ พอ เหมาะ พอก วร แก่ บท'' ย ๔ ที่ ตน หา มา ไค้  ไม่ ให้ 
ผด เคือง จน เกิน ไป  และ ไม่ ให้ พุมเ พีอย จน เกิน ไป  ให้ พอ เหมาะ พอ ดี 

๒.  ประโยชน์ ใน โลก หนา  ได้แก่  บุญ กุศล  คุณ งาม กวา มดี ค่า งๆ  ของ แค่ ละ บุคคล 
บรรดา สมบัติ ทง์ห ลาย จ ะ มีสํ] าเ กี่ ล่า น กี่!! ก ฏิก็' คาม เถิก  ฅาย แล่' วใม่ มี ใคร เอา ต๊ดกิ 'ว ไป ไค้ เลย แม่ ส*' กนิค 
เดียว  ที่' จะ เอา ฅดฅ่ ว, ไป' ได้ ก็มี แก่ บุญ กุศล เท่า' น น คง โบราณ ท่าน สอน'' เว้ ว่า  “ ยศ และ ลาภ หาบ ไป ไม่ 
ได้ แน่  เวน เสย แก่ คน ทุน บุญ กุศล  ที่ง สมบัติ ท ง หลาย ให้ ปวง ขน  ร่าง ของ คน เขา ย'' ง เอา ไป เผา ไฟ  ” ดํงน์ 
และ สอน ก่อ ไป ถึก ว่า  “ตอง ศน หาม  สาม กน แห่  กน ห' แง นง แคร่  สี่ คน แก่ ใ ป’'  สอง คน หาม ได้แก่ 


๒ ๘ 


บุญ กบ บาป  ใคร ทำ บุญ ไว้  บุญ ก็ หาม ขน สวรรค์  ใคร ทำ บาป ไว้  บาป ก็ หาม ลง นรก  สาม กน แห่ 

ได้แก่  อนิจ วัง  ทุกข์' ง อนัฅ ตา  สี่ คน แก่ ไป  ได้แก่  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ 

ประโยชน์ ใน โลก ห น่า  คือ บุญ กุศล ระ เกิด ขั้น ได้  ติ' อง พร้อม ควย คุณธรรม ๔ ประการ คือ 
(®)  สัทธา สัมปทา  ถึง พร้อม ควย ศรัทธา ศรัทธา น น โดย พิสดาร มี อยู่ ๗ อย่าง คือ 


๑ . 


๒ . 


ปสาท สัทธา  ได้แก่  ความ เชื่อ กวา ม เลื่อมใส ใน ทาน  ศีล  ภาวนา  ดาม 
ปกติ ธรรมดา ชอง บุคคล ทำ ไป 

โอก' ไ] ปน สัทธา  ได้แก่  ความ เชื่อ กวา ม เลื่อมใส ที่ หย่1 ง้ลง ใน คุณ ของ 
พา ะ รด น ตรัย เบน อย่าง ดี 


๓.  อาคม สัทธา  ได้แก่  ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ที่ เกิด ขั้น เพราะ การที่ คน 


& 1 


ได้ ศึกษา เล่า เรียน  พระ สูฅร  พระ วินัย  พระ อภิธรรม  และ ได้ สด บ 
ครับ พิง พระ ธรรม เทศนา 

อธิ คม สัทธา  ได้แก่  ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส เพราะ ได้ ปฏิบัติ ธรรม รน 
บรรลุ ผล ควย ฅนเ อง 

บก สัน ทน สัทธา  ได้แก่  ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ที่ แล่น ไป โดย ลำ ติ' บ ๆ 
ได้แก่ ฝัน น เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  มีวิ บสส นา ญาณ เกิด ขั้น มา โดย 
ลำ ค'' บๆ  นบ ดง แด่ ญาณ ที่® จน ถึง ญาณ ที่® ๓ ศึธโ กคร ภ ญาณ 

โว สสช ชน สัทธา  ได้แก่  ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส อย่าง หนัก แน่น?] 'นก ง 


ไม1 หวน ไหว  เรียก ว่า เบน  อ จล ส ฑธา แท้  ได้แก่  ผ้นน เจริญ วิบส ส นา 
จน ถึง  มรรค ญาณ  คือ  ญาณ ที่  ๑๔ 

๗.  บจจ ก ข สัทธา  ไ ติ' แก่  ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ที่ ประ วัก บ์แ รำ ดำ ฎ 
คน เอง  คือ  ฝัได้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน จน ได้ ควง ตา เห็น ธรรม แล ว 
นับ, ดง แด่ โสดา บด ติ มรรค  โสดา บฅติ ผล  เบน ติ' น ไป 


(๒)  สล สัมปทา  ถึง พร้อม ควย ศีล  คืลน้ น จำแนก เบน ๒ คือ  ปกติ ศีล* 

ภาวนา ศีล  ๑ 


๑.  ปกติ ศถ  ได้แก่  ศีล  ๕-  ๘ — ๑๐— ๒๒๗  ทบ กก ลร้ก ษาก นอย่ V ๆาม 
ปกติ ธรรมดา ทุกวน นื 

๒.  ภาวนา ศ่ล  เด แก  ศล  ๕— ๘— ๑0— ๒๒๗  ของ บุคคล ผ้ที่ กำ ลำ เจริญ 
วิบส ส นา กรรมฐาน อยู่ 


0 


(๓)  จาก สัมปทา  ถึง พร้อม ควย จา กะ  จา กะ  แปล ว่า  การบ ริ จาก  จำแนก ออก 

เบน  ๔ คือ 

ชิ.  พหท ธ จา คะ  บริจาค ของ ภาย นอก มีบจ จ'' ย ๔ เป็น กน  เพี่อ ทำ บุญ 

ทำ ทาน 

๒.  อช ณํตต จา คะ  ละ กิเลส ซึ่ง อย่ใ นภา ย ใน ใจ  ได้แก่  ความ โลภ  เก ว' ธ 
หลง 

๓.  บก สัน ทน จา คะ  ละ กิเลส ฅาม ลำ คบ ของ วิปัสสนา ญาณ  คง แค่ ญาณ 
71  ๑ ถ งฌา ณ 7 ใ ๑๓ 

๔.  โว สส “ช ชน จา คะ  ละ กิเลส เบืน สมุจเฉท ปหาน  ได้แก่  ญาณ ที่  ๑๔ 

(๔)  ปัญญา สัมปทา  ถึง พร้อม ควย บ ญญา  ปัญญา น น แบ่ง ออก เป็น  ๒ คือ 

วฑฒิ ปัญญา  ๏ เวปุ ล ลบ ญญา  ๑ 

๑.  วุฑฒ ปัญญา  ได้แก่  กวา มรู้ที่ เจริญ ขั้น มา โดย ลำ คบๆ  เช่น  ได้ ศก ษา 
เล่า เรียน พระ ริน' ฆ พระ สูตร  พระ อภิธรรม  ได้ ศึกษา เล่า เรียน นักธรรม 
ค รี.  โท.  เอก.  เปรียญ ธรรม  ๓— ๔— ๕— ๖- ๗- ๘— ๙ เป็น ตำ อย่าง 

๒.  เวปุ ล ลบ ญญา  ได้แก่  ปัญญา ของ ผู้ที่ ไค้ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน  คือ 
ริบ สส นา ญาณ  ©๖  น* น เอง 

ผู้ ใด ประกอบ ควย คุณธรรม ทงํ้  ๔ ประการ น คือ  สัทธา  ศีล  จา คะ  ปัญญา  ผู้นน 
ซื่อ ว่า มี ประโยชน์ ใน โลก หนำ อย่าง บริบูรณ์ คีแล ว 

๓.  ประโยชน์ อิน ยอด เย ยม  ได้แก่  พระ นิพพาน  นิพพาน  แปล ว่า  ค' บ กิเลส  คือ 
ความ โลภ  โกรธ  หลง  ผู้ที่ จะ ถึง นิพพาน ไค้  ฅอง ปฏิบัติ ธรรม  การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น ม่อสุ่  ๒ ริธี 
คือ  สมถะ  ๑ วิปัสสนา  ๑ 

สมถะ  ได้แก่  การ เจริญ กรรมฐาน  ๔๐  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เพื่อ ให้ ได้ ฌาน แล ว เอา 
ฌาน เป็น บาท  เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน ต่อ จน ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  เรียก ว่า  สม ถ ยา นิก 
แปล ว่า  เอา สมถะ เป็น ยาน พาหนะ ขี่ ไป หา วิปัสสนา  แล ว เอา วิปัสสนา เป็น ยาน พาหนะ ขี่ ไป ลู่ พระ 
นิพพาน 

วิปัสสนา  ได้แก่  การ เจริญ กรรมฐาน  เอา รูป กบ นาม เป็น อารมณ์  จน นัน ปัจจุบัน 
เห็น รูป นาม  เห็น พระ' ไตร สัก ษณ์  ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  เรียก ว่า  วิปัสสนา ยา นิก  แปล ว่า 
เอา1 วิปัสสนา เป็น ยาน พาหนะ ขี่ ไป ลู่' พระ นิ1 พ' พา' น โดย ตรง เลย  ไม่ฅ่ อง ไป เจริญ สม ถ มา ก่อน. 

ธืตฺ เต  อสงุ กิสิฏ เฐ  สุคติ  ปา ฏีกงฺ ขา 
เม อม จิต ไม่ เศร้า หมอง  สุคติ เมน สัน หร้ง ได้ 


วิธี สมาทาน 


วิธี ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน 

ของ 

พระ ราช สิทธิ มุน  (โชต ก ญาณ สืทฺธิ  1เ.  ธ) 
ผู้ ลำ น ว?/ การ ใทญ 'ผาย วิบส สมา ธุระ 
ว ดม หา ธาตุ 


ผู้ท จะ สมา ท) นพ ระ กร? ม ฐาน  พึง ปฏีบั ติด' งต่อ ไปน็ 

๑ . ถวาย ส, กกา ระ ต่อ พระ อาจารย์ ผู้ ให้ พระ กรรมฐาน 
๒.  จุด ธูป  เทียน  บูชา พระ ร้ฅ์น ค รัย 

๓.  กำ เป็น พระ ใหํ' แสดง อาบัติ ก่อน  กำ เป็น อุบาสก  อุบาสิกา  ใใรั สมาทาน ศีล ก่อน 
๔.  มอบ กาย ถวาย ชีวิต ต่อ พระ รัฅน ด รัย 

“อม าหํ  ภ กวา  อตุต ภาวํ  ตุ มุทา กิ  ปริ จฺจ ชา มิ” 

ข่า แต่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  ข่า พระ อง ก ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิฅ ต่อ พระ รัด นฅ รัย 

คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์ 

๕ . มอบ กาย ถวาย ฅวฅ่ อ พระ อาจารย์ 

“อม าหํ  อาจ ริ?/  อตฺต ภาวํ  ตุมุห ากํ  ปริ จฺช ชา มิ,' 

ข่า แต่ พระ อาจารย์ ผู้ เจริญ  ข่า พ เจ่า ขอมอบ กาย ถวาย ฅว ต่อ กรู บา อาจารย์ เพื่อ เจริญ 

ริบ สส นา กรรมฐาน 

๖.  ขอ พระ กรรมฐาน 

“นิ!'] พาน สฺส  เม  ภนฺ เต  สจฺ ฉก รณ ตฺถา ข ก มฺมฏฺ ฐๅนํ  เท ห” 

ข่า แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ ท่าน จง ไห กรรมฐาน แก่ ข่า พ เจ่า  เพื่อ ทำ, ให้ แจ่ง์ ซึ่ง ม ร' รก  ผล 

นิพพาน  ฅ่อ ไป 
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๗.  แผ่ เม ฅกา 

“ อหิ  สุขิ โต  โหม  ” 

ขอ ให้ ข่า พ เจ่า ถึง สุข  ป รา อ จาก ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มี ภ,' ย ไม่ มี กวา ม ลำบาก  ไม่ มี กวา ม 
เก อด รอน  ขอ1 ให้ มี กวา ม สุข รักษา ตน ธ ยู่เ ถึก 


๓ ชิ 


“ส พุ เพ  สตู ตา  สุข็ต ไ โหน ตุ” 

ขอ ให้ สํฅว ทงห ลาย ทกฅ วคน  ฅลอ ค เทพ บฅร เทพ ธิคา ทุก องค์  พระ ภิกษุ สามเณร และ 
ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ทุกๆ  ท่ๅา แ จง เบน ผู้ ถึง สุข  ปราศ จาก ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มีภ้ย  ไม่ ม ก' ท ม ลำบาก 
ไม่ มี ความ เติอ ศร กน  ขอ ให้ มี กวา ม สุข ร* ■กบ าทน ถูยู่เ ถึค 

๘.  เจริญ ม รณ านส สติ 

“ อทธุ ว เม  ชา ต ” 

ชีวฅ ชอง เรา ไม่ แน่ นอน  ความ ฅาย ของ เรา แน่ นอน  เรา ฅอง คาย แน่  เพราะ ว่า ชีวฅ ของ เรา 
มีก วาม ฅาย เบึน ที่สุค  เบน โชก อนฅ ที่ เรา ได้ เข์า มา ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน ใ,!. เโอ กา สบัค นื  ไม่ เลีย 
ท้ที่ ได้  เกิค มา พบ พระ พุทธ ศาสนา 

๙.  ท่ไ! ส’' จ จะ อธิษฐาน และ ปฏิญญา ณ คน ท่อ พระ รัคน ค รัย  ฅ่ธ กรู บา อาจารย์ 
“เ? แนว  ยนฺติ  นิ พุ พา นิ” 

พระ พุทธ เจ่า และ เหล่า พระ สาวก  ไค้ ดำ เนิน ไป แล่ วส่พ ระ นิพพาน ค’ วยห น ทาง เส'' นนึ่ 

ขำ พ เจ่า ขอ ฅง๎ส ''จ จ อธิษฐาน ปฏิญญา ณ คน ท่อ พระ รัต นฅ รัย และ กรู บา อาจารย์ ว่า 

“คง แคน ต่อ ไป  ขำ พ เจ่า จะ ฅง็อ กฅง ใจ ประ พฤศิ ปฏิบัติ จริง  ๆ เพื่อ ไห้ ไค้ 

บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  เจริญ รอย คาม พระ อง ก ท่าน 

“ชิ มาย  ธ มุม านุธ มุม ปฏิป ตฺติ ยา  ร ตน ตฺตยํ ปูเช ม” 

ขำ พ เจ่า ขอ บูชา พระ รัต นฅ รัย ควย การ ปฏิบัติ ธรรม  สมควร แก่ มรรค  ผล  นิพพาน น็ 
ควย สํจ่จ วาจา ที่ กล่าว อ่าง มานึ่  ขอ ให้' ขำ พ เจ่า ไค, บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  ควย เทอญ 

*๐.  สวค พุทธคุณ  ธรรมคุณ  และ ส'' งฆ คุณ  พระ อาจารย์ ผ้ให้ กรรมฐาน พึง ปฏิบัติ ด' งนึ่ 

ล.  รัน แรก  ใ ห*' กรรมฐาน ไป ปฏิบัติ  ๕ ขอ  คือ:- 

ต.  เดิน จงกรม 

เวลา เดิน ให้' ทอ ค คา ไป ประมาณ  ๔ ศอก  สดิจ่ 'บอ ย่ที่เ ช้า  เดิน ช้า  ๆ เวลา ยก เท่า ชวา 
ภาวนา ว่า  “ ขวา  ย่าง  หนอ  ” ขณะ  ที่ ใจ นึก ว่า  ชวา  ฅอง ยก เช้า ชวา ขน ท' 'นที  เท่า ที่ ยก ก' บใจ 
นึก  ท่อง ให้' พร,' อม กน  ขณะ ว่า ย่าง  ช้อง เสือก เท่' าไป พร้อม กน  ขณะ ว่า  หนอ  เช้า ช้อง ลง ถึง พื่น 
พร้อม ก่น  เวลา ยก เช้า ช้ เยก็ เหมือน ก' น ภาวนา ว, า “ซ้าย  ย่าง  หนอ”  ปฏิบัติ เหมือน ก' นก ริ 0 ขวา 
ย่าง  หนอ 

สน เท่า  กบ ปลาย เช้า  ห่าง กน ประมาณ ดิบ หนึ่ง เบน อย่าง มาก  เมื่อ เดิน สุคเ สื่อ  หริ อสุ ด 
กน น หริ อสุ ค สถาน ที่  ใช้ เอา เช้า เคียง กน แล่ ว์ห ยุค ยืน ภาวนา ว่า  ยืน ห นอ  ยืน หนอ  ยืน หนอ  ช้าๆ {รัก 


๓ เ25 


ถา  กรง  หรอ  ๔ กรง  ขณะ นั้น ใช้ สติ อยู่ ที่ ร่าง กาย  อย่า ให้ ออก ไป นอก กาย  แล วก ลบ  จะ กก บ 
ขาง ขวา หรือ- ขาง ซา ยก ไค้,  เวลา กลบ  ส ไน ทำ อยู่ กบ พน  ยก ปลาย เทำ ขำ ง ที่' จะ กลบ ขืน  ภาวนา ว่า 
“ กลบ หน ซ,,  พ ร่อ มกํ น กบ หมุน เ ทำ, ไป  ส่วน เทำ อีก ขำ ง หนึ่ง  ใหํ ยก ขน แล ว หมุน ไป คาม  โค ย 
ภาวนา ว่า  “กลบ หนอ  ๆ,’  เช่น เคียว กน  ไห หมุน ไป อย่า งนึ่  จน กว่า จะ ไค้ ที่ที่ค นฅ องการ  แลํว ยืน 
ภาวนา ว่า  ยืน หนอ  ยืน หนอ  ยืน หนอ  ๓ กรง  หรือ  ๔ กรง  แล ว เค้น จงกรม  ขวา ย่าง หนอ  ซำย 
ย่าง หนอ  ก่อ ไป 

เห ไค้ นก ส่บไ ปก ลบ มา อยู่ อย่า งนึ่  ประมาณ  ๓๐  นาที เบน อย่าง ฅา  ๑ ช ว โมง เบน อย่าง สง 


? 


นง 


ให้ เฅรี ขม จ'' ค อาสนะ สำ หร้ม น์ง ไร้ ก่อน  เวลา นง์ใ ห' คอย  ๆ ย่อ ห้ว ลง พร้อม ก'' บ ภาวนา ว่า 
“ นง หนอ  ๆ ” ให้ ภาวนา อย่าง นึ เรื่อย ไปจ นก ว่า จะ น' ง้เส รืจ เรียบ ร้อย 

วิธี นาน'’ ง ให้ นง  ข'' ค สมาธิ  ติอ ขา ขวา ทบ ขา ซ้าย  มือ ขวา ท'' บ มือ ซ้าย  ฅง๎ฅ่ วิ  ให้ อร ง แม้ 
จ ะ นา  เกา อ หรือ นง พับ  เพี ยบก็ ไห้ 


นา เรียบ ร้อย แห้ว ให้ หล'' บฅา  เอา สติ มา จบ อยู่ ที่ ท’' อง  พอง  ยุบ  เวลา หายใจ เขา  ห้อง พอง 
ให้ ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ใจ ที่ นึก กบ ห้อง ที่ พอง ฅอง ให้ ทน กน  อย่า ให้ ก่อน หรือ หห้ง กน  เวลา 
หายใจ ออก  ห้อง ยุบ  ให้ ภาวนา ว่า  ยุบ หนอ  ใจ ที่ นึก ก'' บ ห้อง ที่ ยุบ ห้อง ให้ ท'' นก'' น อย่า ให้ ก่อน หรือ 
หลา กน 


ร' 


ทอง 


ขอ สำ ก ญ ใหํส ฅจบ อยู่ ที่ อาการ ทอง พอง  ยุบ เท่า นั้น  อย่า ไป คู ลม ที่ จมูก และ อย่า ฅะเ บ็ง 
ให้ นำ ภาวนา ธ ยำ งนึ่ฅ ลอก ไป  อย่าง คา ประมาณ  ๓๐  นาที  อย่าง สูง ประมาณ  ๑ ช่ว โมง 


๓.  เวทนา 

ใน ขณะ ที่ นง อยู่ นั้น  ถำมึ เวทนา  คือ กวา ม เจ็บ  ป วก  เมื่อย  ก่น  เบน ก่น  เกิก ขน ให้ 
ปล่อย พอง  ยุบ  แล ว เอา สค้ไ ปก ำหใ เก ที่ เจ็บ  หรือ ป วก  เมื่อย  ก่น นั้น  พ ร่อ มก บ ภาวนา  เจ็บ หนอ  ๆ 
หรือ  กน หนอ  ๆ สุก  แส่ ว แก่ เวทนา' จะ เกิค ขน 

เมื่อ เวทนา หาย ไป แล ว ให้ เอา สฅ ไป กำ หน ค ทอง ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  ก่อ ไป อีก 
จน กว่า จะ ครบ กำ หน ก 


๔.  จิต 

ใน เวลา ที่ นง อยู่ นั้น  ถำจิ ฅกีก ถึง ม่าน  ถึง ทรัพย์ สมบัติ  หรือ กิจการ งาน ค่าง  ๆ ให้ เ, กๆ 
สติ บก ลง ไป ที่ หำ ใจ  พร อม กบ ภาวนา ว่า  คค หนอๆ  จน กว่า จะ หยก คิก  เมื่อ ห ยุค คิก แล ว ให้ กลบ ไป 
กำ หน ค พอง  ยุบ ก่อ ไป อีก 


๓๓ 


แม้ ดีใจ  เสียใจ  โกรธ  เป็น กน  ก ไห้ กำ หน? 1 เช่น กัน  ดี อถ่า ดีใจ ก็ กำหนด ว่า  ค!. จ หนอ  ๆ 
ถา เสย ใจ ให้' กำ หน ค ว่า  เลีย ใจ หน ฎ .-เ  ห้า โกรธ ให้ กำ หน? ๅว่า  โกรธ หนอ  ๆ เป็น กน 

&.  นอน 

เวลา นอน ให้ ค่อย  ๆ เอน ลง  พร้อม ห้บ ภาวนา คาม ไป ว่า  นอน หนอ  ๆ จน กว่า จะ นอ VI 
เรียบ รอย  ฃณะ นั้น ให้ สดี จ' บอ ยก' บ อาการ เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย  เมื่อ นอน เรียบ ร้อย แห้ว ให้ เอา 
สดี มา ไว้ ที่ ห้อง  พร้อม กบ ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  ก่อ ไป  ให้ คอย สง เกฅ ไว้ ให้คี ว่า  จะ หลบ 
ไป คอน พอง หรือ ฅอน ยุบ 

วน แรก 1ห้ ปฏิบั ค เพียง เท่า นื  วน ท่อ ไป ให้ ไป ส่ง อารมณ์ กบ พระ อาจารย์ 

๒.  วน ที่  ๒ ให้ เพีม บท เรียน  ๑ บท  คือ  กำ, หน ค คน จฅ 

เมื่อ โยคี มา ส่ง อารมณ์  พระ อาจารย์ ก่อ ง ถาม, ไห้ สะ เอีย ค นบ แก่ การ เคน  การ นง  เวทนา 
จค  และ นอน  แล ว ถาม สภาวะ ท่อ ไป  เสรี' จ แส่ ว่เพี ม บท เรียน 

การ เพีม บท เรียน น้  คือ ให้ กำ หน ค คน จฅ  คน จ ค ไค แก่ กวา ม อยาก น น เอง  เช่น อยาก ลุก 
อยาก ยืน  อยาก เดิน  อยาก นง  อยาก นอน  อยาก ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  เบน คน 

เวลา จะ' ลุก  ให้ เอา ส ดิบ กล ง ไป ที่ หำ, ใจ  ภาวนา ว่า  อยาก ลุก หนอ  ๆ เวลา ลุก ให้ ภาวนา 
ว่า  ลุก หนอ  ๆ ๆ 

เวลา จะ เดิน  ให้ ภาวนา ว่า  อยาก เดิน หนอ  ๆ ๆ เวลา เดิน ให้ ภาวนา ว่า  ขวา ย่าง หนอ 
ซ้าย ย่าง หนอ  ค่งนื 

หมาย เท ตุ  ขอ สำ ก ญ เรา จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง  ให้ กำ หน ค คน จฅ ทุก  ๆ ครั้ง  เช่น  เวลา 
จะร้ บ ประทาน ให้ ภาวนา ว่า  “ อยาก หนอ  ๆ ๆ ” เวลา ร้บบ่ ระทา น ให้ ภาวนา ว่า  “ รับ ประทาน หนอ  ๆ " 
เบน คน 

๓. ร้น ที่  ๓ หรือ  วน ที่  ๔- ๕ ให้ เพีม บท เรียน อีก 
การ เพีม บท เรียน1 ใน' ร้น' นื  คือ เพีม การ กำ หน ค ทวาร ที่ ง ๕ ไห้ แก่  คา  ห จมูก  ลน  กาย 
๑.  เวลา คา เห็น รูป ให้ กำ หน ค ว่า  เห็น หนอ  ๆ คง สดิ ไว้ ที่ คา 
๒.  เวลา หู ไค้ ยืน เส ยง  ให้ กำ หน ค ว่า  ได้ ยืน หนอ  ๆ คง สฅไ ว้ที่หู 
๓.  เวลา จมูก ได้ กลี น ให้ กำ หน ค ว่า  กลี น หนอ  ๆ คง สดิ ไว้ ที่' จมูก 
๔.  เวลา  ลน ไค รส  ให้ กำหนด ว่า  รส หนอ  ๆ ฅง สดี ไว้ ที่ ลน 
๕.  เวลา กาย ถูก เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอ  ๆ กั้ง สดี ไว กรง ที่ ถูก 

๔-  ร้แ ก่อ ไป  เมื่อ ญาณ ที่®- ๒ เกิก ขน แล ว ให้ เพีม บท เรียน อีก® บท  อีธ เ ที่ ม 
เดี น' จงกรม ระยะ ที่  ๒ ว่า  “ยก หนอ”  เหย ยบห นอ 


๓๔ 


๕.  วิ V เต่อ ไป  เวลา กำหนด ว่า  ยุบ หนอน น ถ่ารู้ สึก ว่า ทง วิง หวะ ไว นาน นิด หนึ่ง ทอง จึง 
พอง  ให้ เพีม นั่ง หนอ ได้ 

คอน ว่า  นั่ง หนอ  นั่น  รูป นั่ง ปรากฏ ใน ใจ คุจเ รา ส่อง กระจก  ช้ว แวบ เดียว เท่า น น 
เมื่อ ต่อเ ขำ กบ บท เรียน เดิม  จะ ไค้ วิธี ปฏิบัติ ค, ง์น้ 

ก.  เวลา เดิน ไค  ๒ ระยะ  คือ 

ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ขำ ย ย่าง หนอ 
ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ 


ข. 


๖. 


เวลา นง ได้  ๓ ร 
ระยะ ที่  ๑ — ๒ 


ะ ยะ  คอ 
พอง หนอ 


ยุบ หนอ 


ระยะ ที่  ๓ พอง หนอ  ยุบ หนอ  นั่ง หนอ 
วํน ตอ ไ!!  เมื่อ ญาณ ที่  ๓ และ ที่  ๔ เกิด แล ว 


เพ มเคิ น จงกรม ระยะ ที่  ๓ ว่า 


ให้ เพ ม บท เรียน อีก  ๑ บท 


กอ 


ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ” 

เมื่อ ก่อ เขา กบ บท เรียน เดิม  เบน  ๓ ระยะ ด้ง นื  คือ 

ระยะ ที่  ชิ  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0 -๒0  นาที 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  4)๐ -๒0  นาที 

ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  4)0- ๒๐  นาที 

๗.  วน ต่อ ไม่  เวลา กำหนด ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นั่ง หนอ  เมื่อ ถึง ฅอน ที่' ว่า นั่ง ห นอ 
นั่น  ถ้า กำหนด ว่า นั่ง หนอ แล ว แด่ ยัง ทง ระยะ ห่าง อยู่  คือ  ก้อง ช้ง ไม่ พอง ขน  ให้ เพีม ถูก หนอ ได้ อีก 
แด่ ถ้า โ ยก ผู้, ใด กำหนด เพ ยง พอง หนอ  ยุบ หนอ  ก็ ไต่ สมาธิ ดี อยู่ แส่' ว ไม่ จำ เป็น ต่อ งเพี ม บท เรียน ให้ 
แก โยคี ผู้ นั่น ซีก  หรือ กน ฒ่า คน แก่  หรือ เด็ก  ๆ ก็ ไม่ ควร เพีม  เวลา เดิน ใช้ เพียง ขวา ย่าง  ซ้าย ย่าง 
ก็ พอ แล ‘รี  ถึง เวลา นั่ง ก็ใซ้ เพียง  พอง หนอ  ยุบ หนอ  เท่า นั่น  ถ้า เพี ม บท เรียน ใ ห,' มากกว่า นั่น จะ ทำ ให้ 
พน เผอ  และ ไม่ ไต่ ผลดี 


เมื่อ เพึม ถูก หนอ เช้า ไป อีก  จะ ไค้ วิธี ปฎิบั ดีต่ง นึ่  คือ 
พอง หนอ  ยุบ หนอ  นั่ง หนอ  ถูก หนอ 

หมาย เหตุ  คำ ว่า  ถูก หนอ  ใน ที่, นึ่  หมาย เอา  ถูก ที่ กน ยอ ย คือ ก้น ช้อย ถูกก้ บ พีน  แส่ รี 
เอา สติ มก ลง  ไป ที่ฅร  ง ถูก  นั้น 

ยุบ  น* ง ถูก  นั้ง  ๓ นื  ต่อ ง ให้ อยู่ ใน ระ  ยะ เดียว ก้น  เมื่อ ถูก หนอ แส่ รี ก้อง จึง จะ พอง ขน 


0า 


๘.  เม อ ญาณ ท ๕- ๖- ๗ เกิด ชน แล ว ให้ เพีม บท เรียน อีก  คือ  เพีม เดิน ระยะ ที่  ๔ คืง์นั้ 
ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หน ธ เหยียบ หนอ 
เม อ ฅ่อเ ขำ บท เรียน เดิม  ก็ จะ ไค้ วิธี ปฏิบัติ คํงน  คือ 

ระยะ ที่  ซี  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ซี ๐ นาที 

ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ซี 0 นาที 

ระยะ ที่  ๔ ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ©0  นาที 

ชิ.  (มอ ญาณ ที  ๘- ชิ-® 0 เกิด ชน แส่ วิ  ให้ เพึม บท เรียน อีก คือ  เทิ เม เดิน ระยะ ที่  ๕ ค' งน็ 
ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 
เมื่อ ค' ณ' ขำ ก* 'บ บท เรียน เดิม  จะ ได้ วิธี ปฏิบัติ ค่งนื  คือ 

ระยะ ที่  ซี  ชวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 

ระยะ ที่  ๔ ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ซี 0 นาที 

ระยะ ที่  ๕ ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  เดิน ประมาณ  ซี 0 นาที 

(มอ ญาณ  ด®  เกด ขนม ลา  ให้ เพึม บท เรียน อีก  คือ  เพ็ม เดิน' ระยะ ที่  ๖ ค้งน 

ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  คง หนอ  ถูก หนอ  กด หนอ 
เมื่อ ต่อ เข่า กบ บท เรียน เดิม  จะ ได้ วิธี ปฏิบัติ ซ้งห  คือ 

ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 

ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 

ระยะ ที่  ๔ ยก ล่น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 

ระยะ ที่  0!  ยก ล่น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  เดิน ประมาณ© 0 นาที 

ระยะ ที่  ๖ ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  กด หนอ  เค้า; 

ประมาณ  ๑0  นาที 

ล่า มี เวลา มาก ให้ เ, ดิน' ระ ยะ ละ  *0  นาที  รวม เบน  ๑ ชว โมง  ถา มี เวลา น้อย ให้ เดิน ระ?) ะ 
ละ  ๕ นาที  รวม เบน  ๓0  นาที แล ว จึงน้ ง 


ตา ๖ 


ส่วน การ นั่ง นั้น  ใ ห โ' พม ถก อีก  ๖ แห่ง  คํงนึ่  คืย 

®.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นั่ง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก กน ย่อย ข่า ง ขวา) 

๒.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นั่ง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก กน ย่อย ข่า ง' •ข่า ย) 

๓.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นั่ง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก เข่า ขวา) 

๔.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นั่ง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก เข่า ซ้าย) 

๕.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นั่ง หนอ  ถูก หนอ  ( ถูก ฅาฅุ่ ม ขวา ) 

๖.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นั่ง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก ตาตุ่ม ซ้าย) 

เบน อ้น ไต่' ความ ว่า  บท เรียน นีกร บ บริบูรณ์ แล ว ญาณ ที่  ชิ©  คือ  สง ขา รุเ บก ขา ญาณ 
ก็ แก่ กล่า พอ สมควร  เมึ่อ ญาณ' ที่  ชิ®  นืก รบ องค์ คุณ  ๖ ประการ แล่' ว พระ อาจารย์ ฅอง เตือน ผู้ ปฏิบัติ 
มิ ไซ้ ประมาท  ไซ้ ปฏิบัติ เคร่ง คร่' คระ มํภ์ร ะวไ ไซ้ มาก  เพราะ จวน จะ ไต่' ผลดี เค็ม ที่ แล่ 'ว 

ซ้าผู้ ไค ไม่ ประมาท  ผู้ นั้น จะ ไต่' ผลดี โค ย ไม่ นาน เลย  ประมาณ ๒- ๓ วน  เท่า นั้น 

ล่า ผู้' ไค ประมาท ขา ค การ กำ ทน คติ คฅ่อ ก่น  ผู้ นั้น จะ ไต่' ผล ช้า  อาจ จะ เลย ไป ถึง  ๕ วน 
๗ ว'' น ©๕  วน  หรือ หนึ่ง เตือน  หรือ อาจ จะ  ไม่ ไต่  ผล  เลย ก็ เบน ไค้. 

การ ปฏิบัติ วบัส ส นา กรรมฐาน  เป็น ซ้อง สงบ  ไม่ ใช่ เรี่ อง ยุ่ง  เย็น ใจ 
คล จด เวลา  การ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ชั้น สูง สุด 
ของ ท ระ พุทธ ศาสนา  เป็น การ ปฏิบัติ เทึ่อ ให้ พ้น ทุกข์ ถึง สันติ สุขอย่าง แท้ จริง. 


อุบ ต ดิก ถา  (บาง ตอน) 


ของ 

พระ ธรรม โกศ า จาร ข ว ดม หา ธาตุ 


ไม่ วาง  ก็  ไม่ วาง 


กน ส่วน มาก มก จะ บ่น ว่า ว่น  มี กิจ ธุระ มาก  ไม่ มี เวลา จะ สวค มนฅ์  จะ พ้ง เทศน์  จะ ไป วค 
จะ เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน  ไม่ ว่าง เสย เลย  ก1 อง อยู่ กบ งาน ฅลอ ค เวลา 

กวา ม จริง ก็ น่า เห็น ใจ ของ กน ที่ มาก ควย งานอย่าง น น และ ก็ จริง อีก เหมือน กน  งาน 
ทุกอย่าง ทำ จน คาย ก็ ไม่ จบ  ยง ทำ งาน ก็ ยง มี  เพราะ กน ทำ  งาน จึง มี  กน ไม่ ทำ งาน ก็คู เหมือน ไม่ มี 
งาน  ที่ เขา ไม่ ทำ งาน นี่ น ก็ เบน เพราะ เขา ห ยุค พก ผ่อน  หา เวลา ไป เที่ยว หย่อน อารมณ์ บ่าง  ธรรม คา 
งาน น1 น ถา เรา วาง  เรา ก็ ว่าง  ถา เรา ไม่ วาง  เรา ก็ ไม่ ว่าง  หาก จะ รอ จน ว่าง แล วจะ ทำ บุญ หรือ เจริญ 
ริบ ส ส นา กรรมฐาน เบืน คาย เปล่า  ไม่ ไค้ ทำ แน่  ๆ ติง นี่ น จึง กวร ที่ จะ ปลีก เวลา  วาง งาน  พัก ผ่อน 
บ่าง  บำเพ็ญ กศล เจริญ กรรมฐาน  เพื่อ กวา ม สุข ใจ คาม สมควร  และ กวา ม จริง ก็กว รปฏิ บัฅิ ธรรม 
ขณะ ที่ ยำ ไม่ ว่าง นี่ แหละ  จึง จะ เห็น อานิสงส์ ได้ ช์ค  ที่ง แส คง ว่า เรา มี กำ ลำ ใจ มาก  รู้ จก แบ่ง งาน ว่า 
อนใ คกว ร จะ ทำ เมื่อ ใค  เพ็ย งใ ค. 


การ ปฏิบัติ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน 


ใน ระยะ เวลา เทา ชา งก ระ ดก ท งู แลบ ลน 
เบน บจจ ยให้ เกิด มหา กุศล 


ห ข!# 1ฒัา ข! าเชิ 11ฃ แพ ท: [ร# แต ใ! 

^ V ยก รา จี วก  ถนน^ น^น  พร* นคร 

นาย เชิส ยา  จน ท รท รพ ย นพ นพ,  นุ} ฆํษณ า 

VI  ^ ■๒  0ส่ ว 


